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Editorial

Num mundo cada vez mais acelerado e interligado, 
a comunicação assume um papel central na constru-

ção de pontes, no fortalecimento de relações e na criação de 
confiança. Comunicar não é apenas transmitir informação, é ouvir, 
interpretar, dialogar e, acima de tudo, compreender. 

Ao longo deste ano, foi através da comunicação clara, respon-
sável e próxima que conseguimos enfrentar desafios, partilhar 
conquistas e crescer em conjunto. Este percurso não teria sido 
possível sem a contribuição essencial dos nossos parceiros. A to-
dos os que caminharam conosco, instituições, empresas, colabo-
radores e leitores, deixamos um sincero agradecimento pela con-
fiança, pelo empenho e pela cooperação demonstrados ao longo 
de todo o ano. 

As parcerias que cultivamos foram mais do que acordos for-

mais, foram relações construídas com base no respeito, na parti-
lha de valores e na vontade comum de fazer melhor. Com a apro-
ximação do Natal, tempo de reflexão, solidariedade e esperança, 
desejamos que esta  data seja vivida com serenidade, junto de 
quem mais importa, renovando energias e reforçando laços. 

Que o espírito do Natal inspire gestos de proximidade, empa-
tia e união, tão necessários nos tempos que vivemos. O novo ano 
se aproxima com novos desafios e oportunidades. Olhamos para 
o futuro com confiança, determinados a continuar a comunicar 
com transparência e sentido de responsabilidade. Que o próximo 
ano seja marcado por crescimento, inovação e sucesso partilhado, 
sempre com a comunicação como alicerce fundamental.

A todos, desejamos um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo, 
com saúde, paz e muitas conquistas.

Feliz Natal e um Próspero Ano Novo, com Saúde, 
Paz e muitas Conquistas!
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Cia JK promove vivência artística e representatividade 
ao participar do projeto Balé Ancestral

No mês de dezembro, a Cia JK rea-
firmou seu compromisso com a demo-
cratização do acesso à dança ao viabi-
lizar a participação de alunas do seu 
projeto social na noite de apresenta-
ção do Balé Ancestral, iniciativa parcei-
ra que atua diretamente na formação 
em ballet clássico de crianças pretas.

Por meio do Projeto Social Ballet 
Jason Kerkhoven, as alunas da Cia JK 
puderam viver a experiência completa 
de uma apresentação de balé clássico, 
compartilhando o palco, os ensaios e o 
ambiente artístico com o Ballet Ances-
tral. Mais do que uma apresentação, o 

encontro proporcionou troca, inspira-
ção e aprendizado mútuo.

A presença de um elenco diverso da 
Cia JK, com bailarinas negras atuando 
em contextos profissionais e artísticos, 
teve um papel fundamental nesse pro-
cesso. Para as crianças do Balé Ances-
tral, essa vivência permitiu visualizar, 
na prática, que é possível ocupar espa-
ços no ballet clássico com identidade, 
pertencimento e representatividade.

Desde a sua fundação, a Cia JK 
atua com o propósito de ampliar ho-
rizontes e romper barreiras históricas 
de acesso à dança, especialmente 

para grupos que tradicionalmente 
têm menos visibilidade. A parceria 
com o Balét Ancestral, iniciada no 
começo de 2025, fortalece esse com-
promisso ao mostrar que o ballet 
clássico pode e deve ser um espaço 
plural, diverso e acessível.

A experiência vivida no palco re-
afirma que projetos sociais, quando 
conectados, potencializam sonhos, 
constroem referências positivas e fa-
zem com que crianças e adolescentes 
acreditem que a dança clássica tam-
bém é um lugar possível para elas.

FOTOS: CIA JK
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O retorno do guará

Texto: Andressa Nuss - Fotos: Allan Clé

De 15 de dezembro de 2025 a 08 de março de 2026, a empresa Surbi realizará coleta domiciliar intensificada diariamente. 
SURBI inicia OPERAÇÃO VERÃO

BAIRROS

Bairro Figueira do Pontal, Bairro Pontal, Bairro Bame-
rindus (Lado Sul, da rua 2360 até rua 2320 Cavalheiro 

Giovani Cocchieri)

Bairro Rainha, Bairro Barra do Saí

Bairro Bamerindus, (Lado Norte da rua 2320 Cavalheiro 
Giovani Cocchieri até rua 1990 dos Coqueiros) Bairro 

Continental, Bairro Centro (Lado Sul da Rua 1690 Angra 
dos Reis até Rodovia Gov. Pedro Ivo Campos)

Bairro Centro (Lado Norte Rodovia Gov. Pedro Ivo Cam-
pos até rua 1300 Antonio Pacheco) Bairro Mareia, Bairro 

Paese, Bairro Itapema (Lado Sul da rua 1000 Emanoel 
Vieira Garcia até Av. Ana Maria Rodrigues de Freitas) 

Bairro São José (Lado Sul da Av. Pérola do Atlântico até 
a Av. Ana Maria Rodrigues de Freitas)

Bairro Itapema do Norte (Lado Norte da Av. Ana Maria 
Rodrigues de Freitas até rua Cambiru), Bairro São José 
(Av. Ana Maria Rodrigues de Freitas até Rua Francisco 
Quintino Correia), Bairro Samambaias, Bairro Cambiju

BAIRROS

Itapema do Norte (da Av. Ana Maria Rod. de 
Freitas até a Av. Celso Ramos (sentido praia), 

Bairro Cambirú (da rua 610 Cambirú, Av. Celso 
Ramos até a rua 560 Jequitiba, sentido praia

Bairro São José (da Av. Ana Maria Rod. de 
Freitas, Av. Celso Ramos até rua 760 Francisco 

Quintino Correia). Bairro Samambaial
Bairro Itapema do Norte (da Av. 650 Brasília, 

Av. Celso Ramos até a rua 610 Cambirú sentido 
fundos), Bairro Cambijú (rua 610 Cambirú, Av. 

Celso Ramos até rua 560 Jequitibá sentido 
fundos, Bairro Rainha

Bairro Barra do Saí (lado sul da rua 490 Fábio 
Rodrigues Vieira até rua 330 Sete de Setembro)
Bairro Barra do Saí (lado norte da rua 330 Sete 

de Setembro até a rua 10 dos Pescadores)
Bairro São José (da Av. Ana Maria Rod. de Frei-

tas, Av. Celso Ramos até Av. Pérola do Atântico), 
Itapema do Norte (Loteamento Príncipe, rua 

1000 (da rua Lateral 979, Paulo Mertens  até o 
Rio Saí Mirim sentido fundos)

Bairro Paese, Itapema do Norte (rua 1000, (da 
rua Lateral 979 Paulo Mertens, rua do Príncipe 

até Av. Ana Maria Rod. de Freitas, sentido praia)
Bairro Centro (lado Norte, da Rod. Gov. Pedro 
Ivo Campos até rua 1300 Antônio Pacheco), 
Bairro Maresia (obs. bairros 10 de julho, Saí 
Mirim e Braço do Norte, coleta terça-feira e 

sábado)
Bairro Bamerindus (lado norte da rua 2020 
Araçá até rua 1990 dos Coqueiros) Bairro 

Continental, Bairro Centro  (lado sul da rua 
1690 Angra dos Reis até rodovia Gov. Pedro Ivo 

Campos)
Bairro Pontal (lado Norte da rua 2520 Cavatã 
até rua 2360) Bairro Bamerindus (lado sul da 

rua 2360 até rua 2020 Araçá)
Estr. 5000 José Alves, Bairro Figueira do Pontal, 

Bairro Pontal do Norte (lado sul da rua 2820 
Izabel Cabral Borges até rua 2520 Cavatã
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HORÁRIO

05:00

05:00

17:00

17:00

05:00

17:00

17:00

05:00

17:00

05:00

17:00

SETOR

Setor 01
Pontal

Setor 02
Barra

Setor 03
Continental

Setor 04
Paese

Setor 05
Itapema do 

Norte

SETOR

Setor 01
Centro

Setor 02
Samambaial

Setor 03
Rainha

Setor 04
Diamantina

Setor 05
Barra do Saí

Setor 06
São José

Setor 07
Paese

Setor 08
Itapoá

Setor 09
Palmeiras

Setor 10
Itamar

Setor 11
Pontal

DIA / HORÁRIO

SEG - 1o Turno
QUI - 2o Turno

TER - 1o Turno
SEX - 2o Turno

SEG - 2o Turno
QUA - 1o Turno

TER - 2o TURNO
QUI - 1o TURNO

QUA - 2o Turno
SEX - 1o  Turno

COLETA SELETIVA

COLETA COMUM

1O TURNO: 06:00  •  2O TURNO: 14:00

DIAS DA SEMANA

Confira os horários da coleta no site: 
surbi.eng.br

É fim do ano! Época em que o tempo muda de 
ritmo e o vermelho toma conta do nosso imaginá-
rio. Está nas luzes, nos enfeites e nos encontros, 
como uma cor que aquece, aproxima e anuncia re-
começos. E não é apenas nas celebrações huma-
nas que ele se faz presente. Neste ano, um verme-
lho vivo voltou a cruzar a céu de Itapoá. O guará 
(Eudocimus ruber), marcou presença em 2025, e 
apareceu algumas vezes na foz do rio Saí-Mirim, 
nos lembrando que alguns ciclos podem e mere-
cem ser retomados.

Muito antes de aparecer em registros cientí-
ficos ou notícias recentes, nosso extraordinário 
guará fazia parte da paisagem e do cotidiano dos 
povos indígenas que habitaram este território. 
Sua presença era tão marcante que atravessou 
o tempo e acabou gravada nos nomes de diver-
sos município brasileiros, inclusive da nossa vizi-
nha Guaratuba (guará-tuba: muitos guarás). Após 
sucessivos ciclos de colonização e exploração da 
terra, o que antes era abundante, virou história. 
A devastação de cerca de 90% da Mata Atlântica 
provocou impactos avassaladores para muitas 

espécies que tiveram suas populações drastica-
mente reduzidas pelos impactos da caça e da 
fragmentação de habitat. Assim, o emblemático 
guará desapareceu do Sul e do Sudeste por déca-
das, completamente apagado da paisagem. A boa 
notícia é que lentamente as populações dão sinais 
de recuperação e, pouco a pouco, o vermelho 
intenso que contrasta de forma impressionante 
com o verde e marrom dos manguezais, está vol-
tando a colorir nosso litoral.

Sem dúvida é uma das aves mais deslumbran-
tes do planeta, que permeia o imaginário popular 
a séculos. Seu outro nome comum, íbis-escarlate, 
remete a narrativas antigas e mito-
lógicas, e nos faz pensar que o guará 
talvez seja o nosso íbis da sorte, não 
pelo que atrai, mas pelo que simbo-
liza. Na preciosa Baía da Babitonga, 
sua presença tem levado inúmeras 
pessoas a contemplar o belíssimo 
voo coletivo que a espécie faz ao 
retornar para o dormitório no esma-
ecer do pôr do sol. Um espetáculo 

de cores e movi-
mento que sem 
dúvida desperta 
admiração. Tal-
vez esteja aí a 
nossa maior sor-
te e quem sabe 
nossa salvação, 
ainda sermos 
capazes de nos 
encantar com a exuberância da vida que pulsa, 
implorando cuidado diante dos nossos olhos ao 
alcance da palma de nossa mão.

FOTO: Allan Clé



Pág. 5 | DEZEMBRO 2025

Espaço

MEIO

A atitude de reciclar, além de diminuir a quantidade de lixo a ser 
tratado e eliminado, contribui significativamente para a redução da 
extração de matérias-primas necessárias à produção de novos bens de 
consumo. Afinal, adotar a educação ambiental, colocando os resíduos 
recicláveis nos locais devidos, não custa nada e ainda promove uma 
melhor qualidade de vida para toda a população.

Itapoá forma primeiras turmas da Escola de 
Encanadores e celebra avanço no saneamento local

A primeira etapa da Escola de Encanadores de 
Itapoá chegou ao fim com a formatura das quatro 
turmas iniciais, em uma cerimônia realizada em 27 
de novembro. O momento marcou não apenas a 
conclusão do curso, mas também a consolidação 
de um projeto que nasce para suprir uma deman-
da real do município: preparar profissionais para 
atuar de forma qualificada diante da implantação 
do novo sistema de esgotamento sanitário.

Idealizada pela Itapoá Saneamento, a iniciativa 
foi construída com foco na comunidade. O obje-
tivo é orientar moradores sobre como o sistema 
funciona, por que ele é essencial para a cidade e 

qual é o papel da instalação hidrossanitária corre-
ta no dia a dia. Tudo isso de forma gratuita.

Ao longo do curso, os alunos aprenderam des-
de os princípios básicos da rede coletora até téc-
nicas de instalação e normas de segurança. 

A formação também destacou benefícios que 
o saneamento traz para toda a cidade, como va-
lorização imobiliária, fortalecimento do turismo, 
proteção ambiental e impacto direto na saúde 
pública.

A cerimônia de formatura reuniu autoridades 
municipais, representantes da ACINI, familiares e 
membros da equipe da Itapoá Saneamento. Para 

muitos alunos, o momento simbolizou não ape-
nas aprendizado, mas oportunidade de inserção 
profissional e contribuição para o desenvolvimen-
to sustentável do município.

A Itapoá Saneamento reforçou que este é ape-
nas o começo. Novas turmas estão previstas para 
o próximo ano, ampliando o alcance do projeto e 
preparando cada vez mais moradores para a che-
gada da rede de esgoto.

Os interessados devem acompanhar os canais 
oficiais da concessionária para acompanhar calen-
dários, novidades e futuras inscrições.

FOTOS: Itapoá Saneamento
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•	 Palestras em escolas sobre a importân-
cia da reciclagem

•	 Participações em eventos como agente 
de educação ambiental

•	 Participação em ações de limpeza de 
praia

•	 Participação no CONDEMA
•	 Manutenção de uma coluna no jornal  

ITAPOÁ NOTÍCIAS onde leva informa-
ções importantes sobre a reciclagem no 
nosso município e ações importantes 
como o PLD

•	 Programa na rádio 87,9 chamado Cone-
xões que age como divulgador de boas 
ações no âmbito social e ambiental, le-
vando aos ouvintes informações sobre 
entidades que prestam serviços de rele-

vância nestas áreas para o município.
•	 Agente de melhorias sociais por meio 

da reciclagem gerando renda hoje a 15 
famílias em situação de vulnerabilidade 
social

•	 Trabalho como agente de mudanças 
participando ativamente dos processos 
sociais do município como fórum da cul-
tura, Conferências Municipais e proje-
tos da prefeitura.

•	 Participação em feira de artesanato, tra-
balhando o artesanato com reciclagem 
com nossos associados, e divulgando 
a coleta seletiva e pontos corretos de 
descartes de eletrônicos, remédios e pi-
lhas por meio de distribuição de folders 
informativos.

No ano de 2025 a Associação já desenvolveu atividades como:

•	 Conseguimos parcerias com a ASSIM 
multicultural, a APREMAI, e com diver-
sas empresas que por meio de nossa 
divulgação hoje fazem a destinação cor-
reta de seus resíduos;

•	 Conseguimos melhorar a estrutura físi-
ca da área de trabalhos da associação;

•	 Conseguimos firmar parceria com a pre-
feitura municipal de Itapoá;

•	 Conseguimos aprovar o projeto ACCI 
mais segura e eficiente, trazendo inú-

meros benefícios para nossos associa-
dos e município;

•	 E por último ser aceita como signatária 
ODS SANTA CATARINA sendo a primei-
ra associação de Itapoá a conseguir o 
SELO ODS.

•	 A associação dos catadores e carrocei-
ros trabalha desde 2006 em prol da edu-
cação ambiental, preservação do meio 
ambiente e proteção social.

Nossas vitórias neste período

Matéria: Arlene Fiedler
Coordenadora ACCI

Resumo das Atividades desenvolvidas 
neste ano de 2025

FOTOS: Divulgação ACCI
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Escola de Educação Infantil e Inclusiva de Itapoá

A Escola Encantar está com as portas abertas para momentos de ale-
gria, aprendizado e diversão. Com turmas do berçário ao pré, com ida-
des a partir de 04 meses a 05 anos completos, meio período e período 
integral, e turmas de contraturno escolar (entre em contato para saber 
as idades disponíveis de contraturno). Estão abertas as inscrições para a 
nossa Colônia de Férias, um espaço pensado com carinho para o desen-
volvimento e o bem-estar das crianças.

Além disso, temos uma novidade maravilhosa para 2026... A Esco-
la Encantar inaugura sua 2ª unidade, ampliando ainda mais o nosso 
compromisso com a educação de qualidade em nosso município. As 
matrículas para 2026 já estão abertas! Garanta já a vaga do seu filho!

Do berçário ao pré, nosso lema é encantar, educar e inspirar nossas crianças

Nova Unidade:
Rua Angra dos Reis, nº 363, 
Casa - Centro – Itapoá – SC
Redes Sociais 
instagram: @encantar.eei
whatsapp: (47) 99753-4379

A Instância de Governança Re-
gional (IGR) Caminho dos Príncipes 
realizou, no Hotel Vila Águamar, em 
Itapoá, sua última reunião de 2025, 
reunindo diretoria, gestores públi-
cos e empreendedores do setor tu-
rístico para avaliação das ações do 
ano e alinhamento estratégico para 
2026.

A abertura foi conduzida pela 
presidente Luiza Silva, que deu as 
boas-vindas aos participantes e 
agradeceu a Rafael Pereira pela ces-
são do espaço, destacando a impor-
tância das parcerias regionais. Na 
ocasião, foram apresentados infor-
mes sobre o andamento das ques-

tões burocráticas da IGR, com des-
taque para o acompanhamento do 
CNPJ e a perspectiva, para 2026, de 
solicitação do título de utilidade pú-
blica estadual, visando ampliar a ca-
pacidade de captação de recursos.

O encontro trouxe ainda a re-
trospectiva de 2025, desde a eleição 
da atual diretoria, em fevereiro, até 
as últimas atividades do ano, mar-
cadas por reuniões, ações técnicas, 
participação em eventos e articula-
ções com entidades e autoridades 
da região.

Entre os destaques institucio-
nais, foi apresentada a atualização 
da Lei da Rota Turística Imperial 

Caminho dos Príncipes. 
A proposta de altera-
ção, solicitada por meio 
do Deputado Estadual 
Matheus Cadorin, teve o 
pedido de inclusão dos 
municípios de Garuva e 
Itapoá e a exclusão de 
Jaraguá do Sul, Guarami-
rim e Corupá aprovado, 
já tendo passado pelo 
plenário da Assembleia 
Legislativa. O texto ago-
ra aguarda sanção do 
governador e deverá ser 
trabalhado de forma efe-
tiva a partir de 2026.

No alinhamento estra-
tégico, foi reapresentado 

o plano de ação de 2025 e anuncia-
da a realização, em janeiro de 2026, 
de uma reunião com o Colegiado de 
Turismo, fortalecendo a articulação 
entre Amunesc e IGR.

A reunião também foi marcada 
pela apresentação do troféu do Prê-
mio Nacional do Turismo, conside-
rado o “Oscar do Turismo Brasilei-
ro”, promovido pelo Ministério do 
Turismo. O prêmio foi concedido à 
Grande Reserva Mata Atlântica, na 
categoria Governança e Gestão do 
Turismo, território do qual fazem 
parte os nove municípios da IGR Ca-
minho dos Príncipes.

Ao encerrar, a presidente Luiza 
Silva agradeceu o trabalho volun-
tário da diretoria, formada por em-
preendedores da região, e a par-

ticipação dos gestores públicos, 
reforçando que 2026 será um ano de 
intensificação das articulações e for-
talecimento das parcerias regionais.

Sobre a IGR Caminho dos Príncipes
A IGR Caminho dos Príncipes 

integra o Programa de Regionali-
zação do Turismo, política pública 
do Ministério do Turismo, e é com-
posta pelos municípios de Araquari, 
Balneário Barra do Sul, Campo Ale-
gre, Garuva, Itapoá, Joinville, Rio 
Negrinho, São Bento do Sul e São 
Francisco do Sul. Atua na articula-
ção entre poder público, iniciativa 
privada e sociedade civil para o de-
senvolvimento turístico integrado e 
sustentável da região.

IGR Caminho dos Príncipes encerra 2025 com balanço positivo e projeções para 2026
FOTO: Valdir de Campos Júnior

FOTO: Rafaela Dedecek Pereira
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SAÚDESAÚDE
Espaço

Atuação em Clínica Médica, Atenção Básica e Medicina de Família, com foco em 
escuta qualificada, prevenção e cuidado contínuo das famílias de Itapoá

Atendimento humanizado na CLÍNICA QUADROS ODONTOLOGIA E SAÚDE
Rua Ana Maria Rodrigues de Freitas, 1237 Itapoá/SC

Agende sua consulta pelo WhatsApp: (47) 3539-5029
www.hekimaly.med.br • Instagram: @yuridaher.med

Médico - CRM/SC no 37.407
Dr. Yuri Daher

Excelência e Humanização Médica

Leslie Cockell Saúde da Visão * Dr. Yuri Daher

• Dr. Yuri Daher – CRM/SC 37.407
Atuação em Clínica Médica, Atenção Básica e Medicina de Família, com 

foco em escuta qualificada, prevenção e cuidado contínuo das famílias de 
Itapoá

Como a diabetes pode 
afetar a visão?

Tomar um remédio “por conta própria” pode parecer um gesto inofen-
sivo. Mas a automedicação é um dos maiores inimigos silenciosos da saúde 
- e tem causado complicações graves, internações e até mortes evitáveis 
em todo o país.

No Brasil, o hábito é cultural. Muita gente guarda comprimidos em casa 
e os usa novamente quando sente sintomas parecidos. Outros seguem di-
cas de amigos ou da internet, acreditando que “não tem problema”. Só 
que tem - e muito.

Todo medicamento, até mesmo os de venda livre, altera o funcionamen-
to do organismo. O uso sem orientação pode mascarar doenças graves, 
causar intoxicações, reações alérgicas e interações perigosas entre subs-
tâncias. Um simples anti-inflamatório, por exemplo, pode agravar uma úl-
cera, provocar insuficiência renal ou elevar a pressão arterial.

A automedicação também atrasa diagnósticos. Quando a pessoa usa 
remédios por conta própria, os sintomas podem desaparecer temporaria-
mente - mas a causa da doença permanece. Isso faz com que o tratamento 
correto seja iniciado tarde, aumentando o risco de complicações.

Antibióticos usados sem prescrição são um problema à parte. Além de 
perderem a eficácia quando usados de forma errada, favorecem o surgi-
mento de bactérias resistentes, que exigem medicamentos cada vez mais 
fortes e caros. É um risco coletivo: o uso inadequado de antibióticos ame-
aça toda a sociedade.

Outro perigo comum é a mistura de medicamentos. Analgésicos, ansio-
líticos e anti-hipertensivos podem interagir de forma imprevisível, poten-
cializando efeitos colaterais ou anulando o efeito terapêutico. E quando há 
doenças crônicas - como hipertensão, diabetes ou problemas renais — o 
risco é ainda maior.

O cuidado responsável começa com a orientação médica. Somente o 
profissional de saúde tem o conhecimento para avaliar sintomas, indicar 
o tratamento correto e acompanhar os resultados. Na dúvida, o melhor 
remédio é procurar o médico, não a prateleira.

A automedicação pode até parecer uma solução rápida, mas, na prática, 
é um atalho perigoso. O cuidado certo não se compra sem orientação: se 
conquista com informação e acompanhamento profissional.

O risco que parece ajuda, mas pode custar a vida
AUTOMEDICAÇÃOAUTOMEDICAÇÃORetinopatia Diabética: O excesso de glicose danifica os vasos da reti-

na, causando edema e, em casos graves, perda da visão.

Edema Macular Diabético: O acúmulo de líquido na retina reduz a 
acuidade visual e pode causar danos permanentes sem tratamento.

Glaucoma: Doença silenciosa que provoca perda gradual da visão pe-
riférica. Pessoas com diabetes tipo 2 têm maior risco.

Catarata: O excesso de glicose acelera a opacificação do cristalino, 
causando visão embaçada.

Cuidados Preventivos 
•	 Controle regularmente os níveis de glicemia com acompanhamento 

médico.
•	 Realize exames oftalmológicos ao menos uma vez ao ano.
•	 Mantenha hábitos saudáveis, como alimentação equilibrada e ativi-

dade física.
•	 Não ignore sintomas como visão embaçada ou perda de nitidez.
•	 O controle do diabetes é fundamental para evitar complicações ocu-

lares e preservar a qualidade de vida.
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* Dra Letícia Thiesen

A medida que vamos pensando 
nas proximidades do Natal, vamos 
pensando na ceia desta noite e logo 
lembramos uma mesa farta com vá-
rias comidas de natal: frutas secas, 
nectarina, abacaxi, castanhas, no-
zes, amêndoas, uvas, lentilha, romã, 
peru, chester e outras delícias. No 
entanto, o que a maioria das pesso-
as desconhece, é que além de sabo-
rosos, estes alimentos são supernu-
tritivos e previnem doenças. “Eles 
são ricos em ferro, zinco, fibras e 
fazem bem à saúde.

As amêndoas são rica fonte de 
fibras, proteínas, gorduras não-sa-
turadas, antioxidantes, vitaminais 
e sais minerais. A romã é boa fonte 

de antioxi-
dantes, fibras, vitamina C, folatos e vitamina K. As 
nozes são fontes de ômega 3 e outras substâncias 
anti-inflamatórias, contêm ainda vitaminas e pro-
teínas. As carnes brancas  são fontes de  ômega 
3 e ômega 6, além de ácidos graxos, substâncias 
que melhoram o funcionamento do organismo e 
contribuem para a boa nutrição. 

Apesar de todos estes benefícios e outros não 
citados, as pessoas não incluem estes alimentos 

ao longo do ano 
em seus cardá-
pios, mas deve-
riam. Enfim, são 
diversos os nu-
trientes benéfi-
cos à saúde que 
os alimentos 
utilizados tradi-

cionalmente no Natal possuem. 
Porém, não devemos esquecer que vários des-

tes alimentos são bastante calóricos e que, além 
da característica hipercalórica, os menus natalinos 
contêm, normalmente uma grande quantidade de 
proteínas e gorduras. Por isso, “no restante das 
refeições do dia é recomendável comer alimentos 
de baixo valor calórico, ricos em fibra, como fru-
tas, verduras e algum lácteo”.  O segredo de uma 
alimentação adequada está no equilíbrio dos ali-
mentos consumidos.

 “Não existem alimentos permitidos ou proibi-
dos, o importante é a quantidade e 
a frequência com a qual são consu-
midos”. 

Leticia de Cássia Tavares Thiesen
Formada em Farmácia e Biologia. Acupuntura. Especialista em Medicina Chinesa. Mestre 

em Diagnóstico Genético e Molecular. Doutora em Biotecnologia. Especialista em 
Microbiologia Clínica. Docência do Ensino Superior

Sol
Proteja-se

do

Proteja-se do Sol. Como dizia minha avó, “Se Sol fosse bom, não era de 
graça”. Claro que o sol traz inúmeros benefícios à vida como um todo. O sol 
tem inúmeras funções benéficas para a manutenção da vida no planeta Terra. 
O problema é que com a destruição da camada de ozônio, a exposição à ra-
diação solar também traz diversos prejuízos, por isso, fala-se muito em raios 
UVA e UVB.

UV é a sigla para ultravioleta, que é um tipo de radiação eletromagnética. 
A radiação é muito prejudicial ao ser humano e pode ser dividida em UVA, 
UVB e UVC, e esses raios, ao entrar em contato com a pele do ser humano, 
fazem muito mal e podem ser as responsáveis até mesmo por câncer de pele. 

Os raios UVA penetram profundamente na pele, e são os principais res-
ponsáveis pelo envelhecimento da pele e aparência. Essa radiação também 
tem uma participação em alergias, e predispõe a pele ao surgimento do cân-
cer. Os raios UVA também estão presentes nas câmaras de bronzeamento 
artificial, inclusive em doses mais altas do que a radiação solar.

A radiação UVB, esse raio penetra superficialmente na pele e é o respon-
sável pelas queimaduras do sol.  Esse tipo de raio é mais invisível, às vezes as 
pessoas pensam que só porque não ficaram vermelhas não foram prejudica-
das, mas o raio UVB favorece muito o envelhecimento da pele.

Já a radiação UVC, é totalmente absorvida pelo oxigênio e o ozônio da 
atmosfera. Essa radiação é altamente penetrante e danosa à saúde, e os se-
res humanos teriam sérios problemas se ela atingisse a superfície terrestre. 
Por esse motivo, é tão importante proteger a camada de ozônio. 

Desta forma creio que ficou claro que, independente do tipo de radiação, 
o importante é proteger sempre a pele usando pro-
tetor solar. Quando você usa um protetor que tem 
FPS 30, por exemplo, significa que você aumenta o 
tempo de exposição ao sol. Por exemplo, se você 
conseguisse ficar no sol sem lesionar sua pele por 5 
minutos, com um protetor fator 30, você multiplica 
este tempo, podendo ficar 150 minutos, ou pouco 
mais de 2 horas. 

Outra dúvida na hora da proteção é sobre o uso 
de um protetor, ou um bloqueador solar. Diferente 
do protetor solar, o bloqueador reflete a radiação 
UV e apresentam geralmente, óxido de zinco ou 
dióxido de titânio, em sua composição. O produto 
protege da radiação UVA e UVB. Quando aplicado, 
o produto deixa a pele esbranquiçada e opaca e ini-
be o bronzeado. Enquanto o bloqueador reflete a 
radiação, os protetores possuem componentes que 
absorvem os raios UVA e UVB e os transformam em 
luz visível, inofensiva para a pele.

Use sempre protetor solar com FPS entre 15 e 
20. Já para a praia, pessoas com pele morena e ne-

gra podem usar produtos com FPS 
30, enquanto para as de pele clara o 
ideal é acima de 50. Peles sensíveis 
ou em bebês use bloqueador solar.

Ceia de NatalNatal
faz bem à SaúdeSaúde
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AGUA SANITÁRIA de heroína à vilã

Aproveite 50% de DESCONTO 
em próteses e protocolos e trans-
forme sua saúde bucal com segu-
rança, qualidade e tecnologia de 
ponta.

Sorrir com confiança é essen-
cial - e na Odonto EXCELLENCE 
você encontra tratamentos com-
pletos, profissionais especializa-
dos e condições que cabem no seu 
bolso.

Falta de dentes ou próteses 
antigas podem causar dor, insegu-
rança e dificuldade para comer.

Na Odonto EXCELLENCE, você 
recupera o conforto na mastigação 
com próteses modernas e proto-
colos fixos que devolvem firmeza, 
estabilidade e segurança para se 
alimentar sem medo.

Coma bem, viva melhor e sorria 
com confiança - seu sorriso merece 
esse cuidado!

    (47) 99766-0991

   Estamos localizados em Ita-
poá, na Avenida Celso Ramos, 512 
- em frente ao mercado Vmar.

Odonto Excellence
cuidar do seu sorriso 

agora ficou mais fácil!

F I Q U E 
AT E N TO !

                            O perigo dentro de casa      
                        A água sanitária é presença cons-

tante nos lares brasileiros, usada para desinfetar 
pisos, banheiros e cozinhas. Mas quando mistu-
rada com outros produtos de limpeza, pode se 
transformar em uma verdadeira ameaça à saú-
de. Médicos e químicos reforçam: nunca misture 
substâncias sem orientação, pois os efeitos po-
dem ser imediatos e severos.

Misturas mais comuns e seus riscos
Água sanitária + Vinagre
Reação: Liberação de gás cloro.
Danos: Irritação nos olhos, nariz e garganta; 

dificuldade para respirar.
Alternativa segura: Desinfetantes com qua-

ternário de amônia ou álcool 46º bactericida 
(baczero).

Água sanitária + Amônia
Reação: Formação de cloraminas.
Danos: Tosse, dor no peito, náusea e risco de 

intoxicação grave.
Alternativa segura: Alvejantes (pode ser com 

cloro ou sem cloro).
Água sanitária + Álcool
Reação: Produção de clorofórmio gasoso.
Danos: Tontura, desmaios, danos ao fígado e 

ao sistema nervoso.

Alternativa segura: Álcool 46º para desinfec-
ção de vidros e espelhos ou produtos específicos.

Água sanitária + Produtos multiuso
Reação: Vapores irritantes e reações químicas 

imprevisíveis.
Danos: Alergias respiratórias, irritação na pele 

e nos olhos.
Alternativa segura: Produtos multiu-

sos já prontos e embalados corretamen-
te.

Orientações rápidas
Nunca misture produtos de limpeza.
Leia sempre o rótulo e siga as instru-

ções.
Evite adquirir produtos de origem 

não regulamentada pois podem não 
cumprir os padrões de qualidade e segu-
rança exigidos pelas autoridades com-
petentes.

Procure adquirir os produtos em lojas 
especializadas para receber as orienta-
ções corretas para cada tipo de necessi-
dade 

Em caso de exposição a gases tóxi-
cos, vá para um local arejado e procure 
atendimento médico.

Conclusão: A água sanitária é eficaz e 

segura quando usada sozinha. Misturas caseiras 
podem parecer práticas, mas escondem riscos sé-
rios para a saúde. Informação e prevenção são as 
melhores armas contra acidentes domésticos.

* Por Paula Ferrarin, empreendedora e fundadora 
da Prelimp Produtos de Limpeza e Higiene 
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PMSC Cidadão facilita acionamento 
da Polícia Militar durante o verão

Com a chegada do verão, nossa praia recebe um grande número de visi-
tantes. Nesse período, é comum que as linhas de emergência fiquem con-
gestionadas, o que pode dificultar o atendimento imediato de quem precisa.

Para garantir que você consiga apoio da Polícia Militar com mais agili-
dade, recomendamos o uso do aplicativo PMSC Cidadão, disponibilizado 
pela Polícia Militar de Santa Catarina como uma ferramenta de apoio à 
segurança pública.

Ele permite acionar a PM, enviar informações importantes e agilizar o 
atendimento, mesmo em momentos de alto fluxo. Pelo aplicativo, o usuário 
pode encaminhar dados da ocorrência, localização exata, fotos e áudios, o 
que contribui para maior clareza e rapidez na comunicação com a corpora-
ção, sem a necessidade inicial de realizar ligação para o número 190.

O atendimento emergencial, antes restrito ao contato telefônico, 
também pode ser solicitado diretamente pelo aplicativo. O PMSC Cida-
dão atua como ferramenta complementar e não substitui totalmente a 
ligação para o 190. Caso o dispositivo esteja sem acesso à internet, o 
próprio aplicativo informa essa condição e disponibiliza um link direto 
para a chamada telefônica.

Para utilizar o serviço, é necessário possuir 
um dispositivo móvel Android ou iOS, acesso à 
internet e GPS ativado. O usuário deve realizar 

um cadastro prévio e aceitar a política de privacida-
de e segurança da informação.

O cadastro exige foto, CPF, nome, data de nas-
cimento, e-mail obrigatoriamente do provedor 
Gmail, telefone, endereço e outros dados com-
plementares. O sistema não aceita e-mails de ou-
tros provedores. As informações fornecidas são 
mantidas em sigilo e utilizadas exclusivamente pela Polícia Militar para f i n s 
de atendimento e proteção ao cidadão. É recomendado manter os dados 
cadastrais sempre atualizados, pois uma equipe da PM poderá entrar em 
contato quando necessário.

Se você ainda não instalou o PMSC Cidadão, ainda dá tempo.

Matéria: 
Cabo PM Danieli Cristina Soares 

Aponte a câmera do celular para o QR 
Code ao lado e faça o download do 

aplicativo.

Av. Ana Maria Rodrigues de Freitas 561 
Itapema do Norte  -  Itapoá  -  Santa Catarina

47-3443-2176 
47-3443-2127
47-98425-0352

 eletricamarco@gmail.com
Luciane/Rodrigo Marco

AUTO PEÇAS
Mecânica - Auto Elétrica  - Acessórios
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O Porto Itapoá deu mais um passo decisivo 
rumo à modernização de suas operações com a im-
plantação das novas Pinning Stations, estruturas 
projetadas para tornar o processo de travamento 
e destravamento dos twistlocks, dispositivos que 
fixam os contêineres, mais seguro, padronizado 
e eficiente. Com isso, o terminal reforça seu com-
promisso com a segurança das equipes e a fluidez 
operacional no cais.

As Pinning Stations permitem que todo o 
trabalho envolvendo os pinos seja realizado em 
áreas controladas, afastadas da movimentação 
dos grandes guindastes (STS). Essa mudança re-
organiza o fluxo, elimina riscos desnecessários e 
proporciona mais conforto para os profissionais 
responsáveis por essa etapa fundamental da 
operação.

“A adoção das Pinning Stations representa 
uma transformação profunda na rotina do cais. 
Estamos trazendo mais segurança e garantin-
do que nossos colaboradores trabalhem em um 
ambiente protegido, pensado para reduzir riscos 

e aumentar a eficiência”, afirma Sergni Pessoa 
Rosa Jr., diretor de Operações, Meio Ambiente e 
Tecnologia do Porto Itapoá.

Além do ganho em segurança, o terminal tam-
bém destaca os avanços em padronização e rastre-
abilidade. Com a centralização do processo nessas 
estações, cada etapa passa a ser registrada e inte-
grada ao sistema operacional (TOS), permitindo 
total controle, monitoramento e previsibilidade.

“A partir desse modelo, todo o fluxo de opera-
ção se torna mais consistente. Ganhamos ritmo, 
reduzimos interferências e elevamos o nível de 
organização no cais. É um investimento que refle-
te diretamente na qualidade do serviço prestado 
ao mercado”, explica Sergni.

A iniciativa também reforça os pilares cultu-
rais do Porto Itapoá, que coloca as pessoas no 
centro de suas ações. A implantação das Pinning 
Stations é considerada um marco tanto produti-
vo quanto humano.

“Mais do que produtividade, estamos forta-
lecendo nossa cultura de segurança. Cuidar das 

pessoas, oferecer condições adequadas de tra-
balho e investir em tecnologia que reduz a ex-
posição ao risco são prioridades para nós. As 
Pinning Stations sintetizam esse compromisso”, 
completa o diretor.

Com a novidade, o Porto Itapoá avança na 
consolidação de um modelo operacional cada vez 
mais moderno, seguro e alinhado às melhores 
práticas internacionais, reafirmando sua posição 
entre os terminais mais eficientes do país.

Porto Itapoá implementa estações para segurança 
e fluidez operacional no cais
Pinning Stations permitem que todo o trabalho envolvendo os pinos seja realizado em áreas controladas, afastadas da 
movimentação dos grandes guindastes

FOTO: Porto de Itapoá

O Porto Itapoá foi reconhecido 
pela Assembleia Legislativa de San-
ta Catarina (Alesc) com o Certificado 
de Responsabilidade Social de Santa 
Catarina, durante sessão especial re-
alizada na semana passada, em Flo-
rianópolis. A honraria reuniu organi-
zações catarinenses que se destacam 
por suas boas práticas alinhadas aos 
pilares social, ambiental e de gover-
nança, reforçando o compromisso 
com o bem-estar das comunidades 
onde atuam.

A certificação tem como objetivo 
reconhecer empresas e instituições 
que incorporam a responsabilidade 
socioambiental às suas políticas de 
gestão, evidenciando transparência, 
ética e atuação consciente em favor 
do desenvolvimento sustentável em 
Santa Catarina. Além de receber o 

certificado, o Porto Itapoá tam-
bém figurou entre os finalistas 
ao Troféu de Responsabilidade 
Social de Santa Catarina na cate-
goria Comércio/Serviço/Turismo 
– Grande Porte, consolidando 
seu protagonismo no setor.

A noite também destacou 
iniciativas apoiadas pelo Porto 
Itapoá por meio de seu edital 
de projetos incentivados. Foram 
homenageadas instituições sele-
cionadas em 2025 que desenvol-
vem ações nas áreas de saúde, 
educação, assistência social e 
cultura, reforçando a relevância 
da rede de iniciativas sociais es-
timuladas pelo terminal.

Para a gestão do Porto Ita-
poá, o reconhecimento da Alesc 
reafirma a cultura interna de 

responsabilidade com 
a comunidade e o meio am-
biente, mirando não apenas 
a excelência operacional, 
mas também o desenvolvi-
mento humano e regional.

A Coordenadora de 
Responsabilidade Social 
do Porto Itapoá, Patricia 
Dall’Onder Diez, destacou a 
importância da certificação 
para fortalecer o impacto 
positivo das ações sociais 

do terminal. “Esse reconhecimento 
representa o reflexo de um trabalho 
construído com seriedade, proximi-
dade e sensibilidade às necessidades 
da nossa comunidade. Cada projeto 
apoiado e cada parceria firmada le-
vam em consideração o propósito de 
gerar transformação real na vida das 
pessoas”, afirmou.

Patricia reforça ainda que o com-
promisso do Porto vai além das ope-
rações portuárias: “Queremos ser 
um agente de desenvolvimento para 

Itapoá e toda a região. Trabalhamos 
para que nossas iniciativas sociais se-
jam contínuas, estratégicas e fiquem 
cada vez mais próximas das deman-
das locais. Essa certificação nos ins-
pira a seguir evoluindo e ampliando 
nosso alcance.”

Com a conquista, o Porto Itapoá 
reafirma seu papel como referência 
em responsabilidade social em Santa 
Catarina, fortalecendo ações que pro-
movem qualidade de vida, desenvolvi-
mento econômico e sustentabilidade.

Porto Itapoá recebe Certificado de Responsabilidade Social da Alesc
Reconhecimento da Alesc destaca o compromisso do terminal com práticas sustentáveis, desenvolvimento 
comunitário e fortalecimento da rede de projetos sociais

Lideranças recebem certificado de Respons Social da ALESC
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1ª Habilitação “AB”
Mudança de Categorias “C”, “D” e “E”
Renovação de CNH
Cursos de Renovação, Reciclagem de
Condutores Infratores
Cursos de Motoboy e Motofrete

FAÇA JÁ SUA MATRÍCULA!FAÇA JÁ SUA MATRÍCULA!

AUTO ESCOLAAUTO ESCOLA

Centro de Formação de Condutores

Av. Celso Ramos, 1276 - Sala 2 - Centro - Garuva SC
ae_seninha@hotmail.com

47. 3445-3021 e 98431-4795

• Assessoria Contábil (Fiscal - Trabalhista - 
Tributária)
• Abertura e Registro de Empresas
• Despachante de Trânsito
• Declarações: Imposto de Renda + ITR
• Contratos e Impressões de Documentos, etc.

Av. Celso Ramos, 1276 - Centro - Garuva - SC
 47. 3445-3174         47. 98431-2299

Natal Totalsaúde integral* Rev Marivaldo Gouveia

O verdadeiro e abrangente Natal não é apenas o Natal do menino Je-
sus, da manjedoura. Sim, tudo começou ali na encarnação do Cristo eter-
no entre os homens. Entretanto, não basta montar um presépio, trocar 
uns presentes e esquecer tudo a partir de janeiro. É indispensável, para 

termos um Natal totalmente bíblico, não nos limitarmos a frase “...um menino nos nasceu...”
Meu principal argumento nesse sentido é o seguinte: o menino Jesus, circuncidado ao oita-

vo dia conforme mandava a lei, cresceu, revelou-se sábio ao debater a Torah e os profetas no 
templo com os doutores da época com apenas 12 anos, completou 30 anos e iniciou um minis-
tério que mudou a história da humanidade entre a.C. e d.C., antes de Cristo e depois de Cristo. 

Um pensamento crucial: da manjedoura para a cruz, depois de atividades públicas de três 
anos, ensinando, amando até o fim a humanidade, operando milagres e maravilhas, obede-
cendo integralmente a missão dada pelo Pai. Uma obra completa. Tudo está consumado dis-
se Jesus na cruz. 

E tem mais. Além da manjedoura (menino Jesus), e da cruz (o homem sem pecado, filho 
de Deus, morrendo pelos pecadores), temos o milagre da sepultura vazia. Ressurreição. Tra-
gada foi a morte pela vitória de Jesus. Jesus Cristo foi humilde até a morte de cruz e Deus 
Pai o trouxe dentre os mortos ao terceiro dia, e deu a Ele, Jesus, um nome que está acima 

de todo nome: kyrios, ou seja, Senhor, Mestre, aquele que tem autoridade e poder total. Daí 
meu pedido para você refletir sobre um Natal total.

Natal total, uma visão bíblica abrangente: o menino Jesus de Isaías 9:6, recebe os seguintes 
comentários na profecia de Isaías, proferida 700 anos antes do Advento: “...o governo está sobre 
seus ombros; o seu nome será: Maravilhoso Conselheiro, Deus Forte, Pai da Eternidade, Príncipe 
da Paz”.  E acrescenta: “...e venha paz sem fim sobre o trono de Davi e sobre o seu Reino...”

Reino, realeza, soberania, da manjedoura à coroa, Jesus Cristo passou pela morte na cruz, 
levantou-se dentre os mortos deixando a sepultura cavada na rocha vazia e ao subir ao Pai 
enviou o Espírito Santo no Pentecostes (Atos 2) após provar historicamente durante 40 dias 
sua gloriosa Ressurreição. 

O Apocalipse chama Jesus de Rei dos Reis e Senhor dos Senhores. E afirma que sua Se-
gunda Vinda será com poder e glória. A igreja canta e ora: Maranata, que venha o Rei trazen-
do a eternidade que ao extinguir o tempo (cronos), fará novas todas as coisas: “Vi novo céu 
e nova terra, pois o primeiro céu e a primeira terra passaram, o mar já não existe. Eles serão 
povos de Deus, e Deus mesmo estará com eles. E lhes enxugará dos olhos toda lágrima, e a 
morte já não existirá, já não haverá luto, nem pranto, nem dor, PORQUE AS PRIMEIRAS COI-
SAS PASSARAM”. (Ap. 21:1-4).
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Na quarta-feira, dia 10 de de-
zembro, foi realizada na ACOPOF, 
em Itapoá, a Audiência Pública que 
apresentou à comunidade o pro-
jeto do futuro Terminal Portuário 
da Coamo no município. Durante 
o encontro, foram detalhados o 
empreendimento, os estudos de 
impactos ambientais e as expecta-
tivas quanto ao início das obras e 
da operação.

A Coamo destacou, durante a 
apresentação, a adoção de tec-
nologias avançadas voltadas à mi-
tigação de impactos ambientais 
e ao aumento da segurança nas 
operações. Entre as soluções apre-
sentadas estão as correias trans-
portadoras de grãos totalmente 
enclausuradas, que impedem a dis-
persão de particulados no ambien-
te, além de sistemas operacionais 
com elevados padrões de controle 
e segurança.

Outro ponto considerado re-
levante no projeto refere-se à 
logística de caminhões. Está pre-
vista a construção de um pátio 
de triagem externo, localizado às 
margens da rodovia SC-416, com o 
objetivo de evitar a circulação de 
veículos pesados pelas vias do pe-
rímetro urbano. O acesso ao ter-
minal portuário ocorrerá exclusi-
vamente pela Estrada José Alves, 
não trazendo impactos ao tráfego 
viário na cidade.

A audiência pública teve como 
objetivo garantir transparência 
ao processo de licenciamento am-
biental e possibilitar que a popula-
ção tivesse acesso às informações 
sobre o empreendimento, seus 
impactos e as medidas propostas 
para sua mitigação.

Geração de Emprego e Renda
De acordo com as informações 

apresentadas, o projeto prevê a ge-
ração de aproximadamente 1.750 
empregos diretos durante o período 
de obras e 750 vagas diretas na fase 
de operação do terminal portuário. 
Além disso, o empreendimento de-
verá impulsionar a economia local 
de forma indireta, beneficiando di-
versos setores do comércio e de ser-
viços do município, como empresas 
de manutenção e instalação, forne-
cedores de materiais, alimentação e 
outros segmentos necessários para 
atender às demandas do porto.

Outro destaque apresentado foi 
o impacto positivo na arrecadação 
de impostos. Conforme estimati-
vas do projeto, na fase de operação 
plena, o terminal portuário poderá 
gerar mais de 100 milhões de reais 
anuais em arrecadação, recursos 
que poderão ser destinados ao mu-
nicípio e utilizados em obras estru-
turantes, além de contribuir para a 

melhoria dos serviços públicos ofe-
recidos à população.

O encontro atingiu seu objetivo 
ao contar com a participação ativa 
da comunidade. Moradores, lide-
ranças comunitárias, autoridades e 
representantes de entidades locais 
também tiveram espaço para se ma-
nifestar, apresentando questiona-
mentos, sugestões e preocupações 
relacionadas ao empreendimento. 
As contribuições registradas duran-
te a audiência serão analisadas e 
consideradas nas próximas etapas 
do processo de licenciamento.

Próximos Passos 
Com a audiência pública realiza-

da, a qual faz parte do processo de 
licenciamento ambiental prévio, a 
Coamo almeja com esta anuência 
começar a trabalhar nos projetos 
executivos da obra e o planejamen-
to das condicionantes ambientais, 
para andamento das demais licenças 
necessárias, como a licença ambien-
tal de instalação e o alvará de cons-
trução junto a prefeitura, quais au-

torizam o início das obras, previstas 
para 2027. “A gente ainda tem umas 
fases de licenças tanto no âmbito 
estadual como no âmbito federal, já 
muito bem adiantadas, nós acredita-
mos que ultrapassamos esta fase no 
primeiro semestre de 2026. Paralelo 
a isso nós já estamos nas contrata-
ções de projetos, esta é uma obra 
que depende muito de engenharia, 
isso também já está caminhando, e 
acreditamos que começamos a obra 
em 2027 para entrar em operação 
em 2030”, disse Edenilson Carlos de 
Oliveira, Diretor de Logística e Ope-
rações da Coamo.  

O projeto segue agora para aná-
lise dos órgãos competentes, que 
irão avaliar a viabilidade ambiental 
do empreendimento. Caso as pró-
ximas etapas avancem conforme o 
planejado, o Terminal Portuário da 
Coamo poderá se tornar um marco 
para o desenvolvimento econômico 
de Itapoá, conciliando crescimento, 
geração de empregos com adoção 
de medidas voltadas à mitigação 
dos impactos ambientais.

Audiência Pública do Porto da Coamo 
em Itapoá
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