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>~ EDITORIAL Dia Internacional da Mulher

No dia 8 de marco, o mundo celebra o Dia Internacional da Mulher. Mais do que flores e homenagens, esta é uma
data de reflexao, reconhecimento e compromisso.

A histdria dessa data nasce da luta por direitos basicos, melhores condicbes de trabalho, igualdade salarial,
participacao politica e respeito. Ao longo das décadas, as mulheres conquistaram espagos antes inimaginaveis.
Estdo a frente de empresas, ocupam cargos publicos, lideram comunidades, transformam a ciéncia, a cultura e a
comunicagao.

Mas a caminhada ainda ndo terminou.

Em pleno século XXI, muitas mulheres seguem enfrentando desigualdade, violéncia e sobrecarga. Conciliar
multiplas jornadas continua sendo um desafio diario. A disparidade salarial persiste. O preconceito ainda tenta
limitar sonhos e oportunidades.

O Dia Internacional da Mulher nos convida a olhar para essas realidades com responsabilidade. Ndo é ape-
nas um dia de celebrar, é um chamado a ac&o. E preciso fortalecer politicas publicas, ampliar oportunidades,
garantir seguranca e promover respeito em todos os ambientes.

Também é dia de reconhecer as mulheres anénimas que sustentam familias, empreendem com coragem, educam com
dedicagdo e constroem comunidades mais humanas e soliddrias. Cada histdria importa. Cada voz merece ser ouvida.

Que este 8 de marco seja um marco de consciéncia coletiva. Que possamos transformar admiracdo em atitude, palavras
em praticas e homenagens em mudangas reais.

Porque valorizar a mulher € valorizar a sociedade como um todo.

FACILIDADE
E AGILIDADE

A ltapoa Saneamento esta
disponivel para atender vocé
presencialmente de segunda
a sexta-feira, das 8h as 16h30.

Mas ndo esqueca: Voce pc
falar conosco pelos canais
digitais de atendimentol!

= itelrisra

O provedor oficial da cidade que
mais cresce no Brasil!

PLANOS COM @

+
(8) 0500 6¢3.2750 o & .@dfﬂﬂw{lﬂt

@ & Contrate via WhatsApp |21-}0)
(©) wovitcpossancamenic.com by BEMETIY-TY
(©)) Rua Lindoia, 325 - tapema do Norte -sc JINCEIIEEIIAItS

oo
. DIRECAO GERAL COLUNISTAS .
P: Expedlente Adriana Siqueira Dra. Leticia Thiesen COMERCIAL & LOGISTICA iy posso

Rodrigo Vieira Chaves Dr. Igor Moreira Nascentes 47 99746-3042 Naquele que

@ ITAPOA NOTICIAS  jorwavisTa RespoNsAvEL Dr. Yuri Daher me fortalece %

Dr. Rafael Fidencio

-

e e

CNPJ 04.892.987.0001-57 Adriana Siqueira Leslie Cockell ~
Contato: 41 99963-0377 ; . . DIAGRAMACAO As matérias assinadas por
47 99746-3042 V. |:-OEIEALISMJQ . Maera l:npal:eCIIc;a l:aganelro Roberto Bicudo terceiros ndo expressam
aldir de Campos Junior eVv. Viarivaldo Gouveia 41 99614-8951 r;elzjciiisésgrée:)n]g?;gﬁ

adm.jornal.itapoa@gmail.com (15) 99615-1701 Jefferson José



ITAPOA NOTICIAS ¢

Pag. 3 | FEVEREIRO/MARCO 2026

Surbi

A populagao de Itapoa deve ficar atenta as mudangas no cronograma da
coleta de residuos. A Operagdo Verdo, programa especial de coleta didria
realizado pela empresa Surbi durante a alta temporada, serd encerrada no
proximo dia 08 de margo.

A Operacao Verao 2026 de coleta de lixo em Itapoa foi concluida com
éxito, reafirmando o compromisso do municipio com a limpeza urbana, a
saude publica e a preservacao ambiental durante o periodo de maior fluxo
turistico. Ao longo da temporada, as equipes atuaram de forma intensificada
para atender ao aumento significativo da gera¢ao de residuos, garantindo a
manuteng¢ao da ordem, da higiene e do bem-estar da populagao local e dos
visitantes.

A iniciativa foi implantada para atender ao aumento significativo na ge-
racao de residuos sélidos durante o periodo de maior fluxo de moradores
e turistas na cidade, garantindo mais agilidade, limpeza urbana e organiza-
cao dos espacos publicos. O planejamento antecipado, aliado ao reforco de
equipes, ampliacdo de rotas e ajustes nos hordrios de coleta, possibilitou
respostas rapidas e eficientes as demandas da alta temporada. O trabalho
integrado entre poder publico, prestadores de servico e a colaboragao da
comunidade foi fundamental para o bom desempenho da operacao.

Destaca-se ainda a conscientizacao da populacao quanto ao descarte
correto dos residuos, o respeito aos hordrios de coleta e a importancia da
separacao adequada do lixo, praticas que contribuiram diretamente para os
resultados positivos alcancados.

Com o encerramento da Operacao Verdao 2026, Itapoa consolida mais
uma temporada marcada pela responsabilidade ambiental, organizacao

Recicle hoje, <%
Jjuntos por um f
futuro melhor!

A atitude de reciclar, além de diminuir a quantidade de lixo a ser
tratado e eliminado, contribui significativamente para a reducdo da
extracao de matérias-primas necessadrias a produg¢ao de novos bens de
consumo. Afinal, adotar a educacao ambiental, colocando os residuos
reciclaveis nos locais devidos, ndo custa nada e ainda promove uma
melhor qualidade de vida para toda a populagao.

Operacao Verao da Surbi sera encerrada
em 8 de marc¢o em Itapoa

FOTO: SURBI - Divulgagao

mar¢o, os servigos de coleta retornam ao cronograma e hordrios normais
praticados no municipio. A orienta¢do é para que os moradores fiquem
atentos aos dias corretos de coleta em seus bairros e realizem o descarte
adequado dos residuos, contribuindo para a manutencao da limpeza e da
qualidade ambiental de Itapoa.

Para mais informagdes sobre os dias e horarios da coleta, a populagao

pode acompanhar os canais oficiais da empresa e do municipio.
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Em meio ao vai e vem apressado dos dias, ha detalhes que sé se revelam
a quem decide observar. Pequeno e de plumagem discreta, ele facilmente
se torna apenas mais um passarinho anénimo na vegetacdo para quem en-
xerga o mundo ao redor como simples cendrio. Mas, para quem desacelera
0 passo e escuta com atencao, o risadinha passa a ocupar espaco sonoro na
paisagem e na memoaria de quem escuta.

Esse delicado passarinho de apenas 9 cm, costuma permanecer na par-
te mais alta das drvores, mas entrega sua presenca pelo canto inconfun-
divel, uma sequéncia rdpida de notas curtas que lembra justamente uma
risada, origem do seu nome popular. Nem toda ave canta ao longo do dia,
a grande maioria, sé se manifesta bem cedinho, junto do sol nascente. Po-
rém, assim como outras espécies da familia Tyrannidae, o risadinha (Camp-
tostoma obsoletum) pode ser ouvido cantando em diferentes horérios do
dia, marcando presenca onde estiver.

Na nossa regido, pode ser observado em dreas abertas, bordas de mata,

X

Texto: Andressa Nuss - Fotos: Allan Clé

SURBI inicia OPERACAO VERAO

De 15 de dezembro de 2025 a 08 de marco de 2026, a empresa Surbi realizara coleta domiciliar intensificada diariamente

COLETA COMUM

Expressoes do territdrio

restingas e quintais arborizados. Sua presen-
¢a nesses ambientes revela uma notavel ca-
pacidade de adaptacdo as pressdes do meio
urbano, como a predacao por animais domés-
ticos e a supressao repentina de arvores em
nome do que € mais conveniente para o ser
humano. Ao mesmo tempo, é um recado claro de que a convivéncia é pos-
sivel, e depende das escolhas que fazemos no espaco que compartilhamos.

Observar aves é um exercicio de aten¢do e sensibilidade. Uma oportu-
nidade para perceber que nossa casa vai muito além das paredes que nos
cercam. Nossa casa é um planeta vivo, pulsante e compartilhado com inu-
meras formas de vida. Entdo aproveite para conhecer aqueles que dividem
esse territdrio, e quem sabe, 0 proximo sorriso que escutar venha do alto de
uma arvore bem perto de casa.

Ficou curioso para conhecer o canto
desta espécie? Aponte o celular para o
QRCode, aperte o play e divirta-se!
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Confira os horarios da coleta no site:

surbi.eng.br

SETOR BAIRROS HORARIO DIAS DA SEMANA
Itapema do Norte (da Av. Ana Maria Rod.de  05:00 SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
Setor 01 Freitas até a Av. Celso Ramos (sentido praia), CO L ETA S E L ET I VA
Centro Bairro Cambirti (da rua 610 Cambird, Av. Celso X X X X X X X
Ramos at? a rua’560 Jequitiba, sgntldo praia 1 o TU RNO: 06:00 O 20 TU RNO: 1 4:00
Bairro Sao José (da Av. Ana Maria Rod. de
Sasr:;?'r:t?:ial Freitas, Av. Celso Ramos até rua 760 Francisco  05:00 X X X X X X X
Quintino Correia). Bairro Samambaial i
Bairro Itapema do Norte (da Av. 650 Brasilia, SETOR BAIRROS DIA /HORARIO
Av. Celso Ramos até a rua 610 Cambiru sentido
S;‘?'h“ fundos), Bairro Cambijd (rua 610 Cambird, Av. 1700 X X X X X X X Bairro Figueira do Pontal, Bairro Pontal, Bairro Bame-  SEG - 1°Turno
ainha 4 itib ; L , .
SSERRIIESER T oot SO IR Setor 01 rindus (Lado Sul, da rua 2360 até rua 2320 Cavalheiro  QUI - 2°Turno
undos, Bairro Rainha R - .
Setor 04 Bairro Barra do Sai (lado sul da rua 490 Fabio 17:00 X X X X X X X Pontal Giovani COCChIeI’I)
Diamantina Rodrigues Vieira até rua 330 Sete de Setembro) )
Setor 05 Bairro Barra do Sai (lado norte da rua 330 Sete 05:00 X X X X X X X
Boilaidos M ebe i nbyolal T all Oldos Rescacolcs 1 Setor 02 Bairro Rainha, Bairro Barra do Sai TER - 1° Turno
Bairro Sao José (da Av. Ana Maria Rod. de Frei- o
setor0g 1@ Av. Celso Ramos até Av. Pérola do Atantico), Barra SEX - 2°Turno
S30 José Itapema do Norte (Loteamento Principe, rua 17:00 X X X X X X X
1000 (daR’_“aS L?R:T?' 979, SZ”"? Mzrte)"s ateo Bairro Bamerindus, (Lado Norte da rua 2320 Cavalheiro
io Sai Mirim sentido fundos . K L . .
BaliTo Paese, Itapema do Norte (rua 1000, (da Setor 03 Giovani Cocchieri até rua 1990 dos Coqueiros) Bairro  SEG - 2° Turno
Setor07  ya Lateral 979 Paulo Mertens, ruado Principe  17:00 X X X X X X X Continental Continental, Bairro Centro (Lado Sul da Rua 1690 Angra QUA - 1°Turno
Paese  4t¢ Av. Ana Maria Rod. de Freitas, sentido praia) dos Reis até Rodovia Gov. Pedro Ivo Campos)
Bairro Centro (lado Norte, da Rod. Gov. Pedro
Ivo Campos até rua 1300 Anténio Pacheco), . .
SI:WO,S Balrro Maresia (obs. balros 19de julho,Saf 0000 X X X X X X X Bairro Centro (Lado Norte Rodovia Gov. Pedro Ivo Cam-
apoa Mirim e Braco do Norte, coleta terca-feira e Setor04  pos até rua 1300 Antonio Pacheco) Bairro Mareia, Bairro
— Sa(tl’agm — Paese Paese, Bairro Itapema (Lado Sul da rua 1000 Emanoel ~ TER - 2° TURNO
airro Bamerindus (lado norte da rua . . . ) . . . @
Setor 09 e gt et V.|e|ra garaa até Av. Ana Maria R?drlgues deA Frgltas) ) QUI-1°TURNO
Palmeiras  Continental, Bairro Centro (ladosuldarua 1700 X X X X X X X Bairro Séo José (Lado Sul da Av. Pérola do Atlantico até
1690 Angra dos Reis até rodovia Gov. Pedro Ivo a Av. Ana Maria Rodrigues de Freitas)
Campos)
Bairro Pontal (lado Norte da rua 2520 Cavata . .
5;;‘;:;:’ até rua 2360) Bairro Bamerindus (ladosulda 0500 X X X X X X X Setor05  Bairro Itapema do Norte (Lado Norte da Av. Ana Maria
rua 2360 até rua 2020 Aracé) Itapemado  Rodrigues de Freitas até rua Cambiru), Bairro Sdo José  QUA - 2° Turno
AR L T LI LS Norte (Av. Ana Maria Rodrigues de Freitas até Rua Francisco  SEX - 1° Turno
Setor 11 Bairro Pontal do Norte (lado sul darua 2820  17:00 X X X X X X X .. . - . . ..
Pontal Quintino Correia), Bairro Samambaias, Bairro Cambiju

Izabel Cabral Borges até rua 2520 Cavata
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At SOL CATADORI
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O cendrio da reciclagem no
Brasil encontra-se em um mo-
mento de transformacgdo, impul-
sionado por recentes alteragbes
na legislacdo tributdria que inci-
dem sobre o setor. As mudangas
nos impostos sobre materiais
reciclaveis e sobre as atividades
ligadas a reciclagem tém provoca-
do discussdes entre especialistas,
representantes de cooperativas,
industrias e drgaos ambientais,
devido ao seu potencial impacto
econdmico, social e ambiental.

Efeitos sobre os catadores

Os catadores de materiais re-
ciclaveis desempenham um papel
fundamental na cadeia da recicla-
gem brasileira, sendo responsaveis
pela coleta, separacao e comercia-
lizacdo de residuos que poderiam
acabar em aterros sanitarios. Mui-
tos desses trabalhadores atuam de
forma autébnoma ou organizados
em cooperativas e dependem da
renda obtida na venda desses ma-
teriais para sustentar suas familias.
Com o aumento dos impostos, o
valor recebido pelos catadores ten-
de a diminuir, pois parte do lucro é
absorvido por tributos adicionais.
Além disso, a formaliza¢do da ati-
vidade pode se tornar mais dificil,
afastando-os do mercado regula-
rizado e, consequentemente, limi-
tando o acesso a beneficios sociais
e trabalhistas.

Consequéncias para a industria
dareciclagem

Ja para a industria de recicla-
gem, as mudangas tributarias po-
dem representar o aumento dos
custos de produgdo, dificultando
investimentos em tecnologia e ino-
vacdo. A competitividade em rela-
¢ao a industria de produtos virgens
diminui, pois materiais reciclados
passam a ser menos atrativos fi-
nanceiramente. Isso pode resultar
na retracao do setor, fechamento
de plantas recicladoras, demissao
de colaboradores e diminui¢ao dos
indices de reciclagem no pais. A

industria, diante desse novo cena-
rio, pode buscar alternativas para
repassar parte desses custos ao
consumidor final, o que pode de-
sestimular o consumo consciente e
sustentavel.

Desdobramentos ambientais
e sociais

A redugdao no volume de mate-
riais reciclados traz impactos diretos
a0 meio ambiente, como o0 aumen-
to do envio de residuos para aterros
sanitarios e lixdes, agravando pro-
blemas de contamina¢do do solo
e da agua. O enfraquecimento da
cadeia da reciclagem também afeta
a geracao de empregos e de renda
para milhares de familias, aprofun-
dando desigualdades sociais. Por
outro lado, a arrecadagao de impos-
tos pode ser revertida em politicas
publicas de incentivo a reciclagem,
mas isso depende de planejamento
e compromisso governamental.

Desafios e caminhos possiveis

Diante desse contexto, é fun-
damental que o poder publico dia-
logue com todos os envolvidos —
catadores, cooperativas, industria
e sociedade civil — para criar meca-
nismos que mitiguem os efeitos ne-
gativos da tributacdo e fortalecam
a economia circular. A criacdo de
incentivos fiscais, linhas de crédito
especificas, programas de capacita-
cao e legislagdo diferenciada para
pequenos agentes do setor sdo al-
gumas das alternativas que podem
contribuir para um ambiente mais
justo e sustentavel.

Efeitos sentidos pelos catadores

Mas, de forma geral, a industria
segue em alerta diante dos possi-
veis desdobramentos dessas mu-
dangas. Os efeitos ja sdo sentidos
pelos catadores, que viram, no ulti-
mo més, o valor dos materiais cair
em cinco ocasides consecutivas. O
cenario agrava ainda mais a realida-
de desses trabalhadores, que ja en-
frentam problemas crénicos, como
a inseguranga financeira e social.

ACCI Impactos da Mudanca de Impostos
sobre a Reciclagem no Brasil

FOTOS: ACCI Divulgacdo
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A Itapoa Saneamento segue avancando de forma consis-
tente na implantacao do sistema de esgotamento sanitario em
Itapoa, reforcando o compromisso com a melhoria da infra-
estrutura urbana, da saude publica e da qualidade de vida da
populacao. Atualmente, as obras estdao concentradas no bairro
Itapema do Norte.

O projeto é estruturado por bacias hidrograficas, respei-
tando o relevo e as caracteristicas naturais de cada regiao.
Para 2026, esta prevista a implantacao das bacias 12 e 12.1 do
projeto executivo. Essas areas contemplam, de forma geral, o
trecho entre a Avenida Celso Ramos e a Avenida Beira-Mar llI,
além do perimetro entre a Avenida André Rodrigues de Freitas
e a Avenida das Margaridas. Também fazem parte desta etapa
os trechos da Avenida Zilda Arns até a Beira-Mar lll e da Aveni-
da Mariana Michels Borges até a Segunda Pedra (antigo Merca-
do do Peixe), conforme demonstrado a regiao no mapa.

Implantacao do Sistema de Esgotamento
Sanitario avanca no bairro Itapema do Norte
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Investimento superior a R$ 18 milhGes

O planejamento para o ano vigente contempla a execucdo de 3,5 qui-
[6metros de rede de recalque, partindo da Avenida Pérola do Atlantico
em direcdo a Esta¢do de Tratamento de Esgoto (ETE Sai Mirim), loca-
lizada na Rua André Olkoski. Simultaneamente, estdo previstos 19.500
metros de rede coletora de esgoto e aproximadamente 2 mil liga¢bes
prediais, além da instalacdo de duas estacbes elevatdrias responsaveis

pelo bombeamento do efluente até a unidade de tratamento.

Essa etapa do projeto representa um investimento superior a R$ 18
milhdes em infraestrutura. Segundo a coordenadora de engenharia,
Janieli Pilati, o cronograma vem sendo cumprido de forma planejada
e estratégica.
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Obras em andamento

Atualmente, as equipes atuam nas ruas Alexandrini e Odonis Bighi e ad-
jacéncias, com frentes de trabalho voltadas a implantag¢do da rede coletora,
execucao das ligagbes prediais e posterior recomposicao dos trechos de via
afetados pelas intervencgGes.

Até o momento, ja foram implantados aproximadamente 3.200 metros
de rede coletora de esgoto e executadas mais de 150 ligacdes prediais
deixadas na calcada, preparadas para a futura conexdo dos imdveis ao
sistema publico.

Outra frente de trabalho avanca com a implantagdo da rede de recalque
Pérola do Atlantico, na Rua Emmanoel Vieira Garcia, que atualmente esta
em execuq¢ao entre a Rua Ubarana e Avenida Zilda Arns. Até o momento ja
foram implantados 1.350 metros de tubula¢dao ao longo desta via.

Sensibilizacdo Porta a Porta

Paralelamente as obras, a Itapod Saneamento intensifica o relaciona-
mento com a comunidade por meio do projeto social Sensibilizacdo Porta
a Porta. A acdao antecede as obras de implantagdo da rede de esgoto e
tem como finalidade orientar e preparar os moradores quanto ao funcio-
namento do sistema.

Durante as visitas, o profissional responsavel esclarece dividas, define
junto ao morador o melhor local para a futura ligagdo e realiza a marcagao,
que indicard a equipe obra onde devera ser deixada a espera do imdvel.
Sao realizadas até trés visitas por residéncia, buscando ampliar o alcance
do atendimento e respeitar as particularidades de cada situacao. Conforme
explica a técnica socioambiental Esther Farkas, responsavel pelo trabalho, a
sensibilizagao prioriza o didlogo, a clareza das informacdes e o atendimento
adequado as demandas da comunidade.

Beneficios permanentes
A implantac¢do do sistema representa um avanco significativo para o
desenvolvimento de Itapod, contribuindo para a conserva¢dao ambiental,
a protecao dos recursos hidricos, a valorizagdao imobilidria e a redu¢do de

riscos a saude publica, ao asse- [F
gurar o correto afastamento e
tratamento dos efluentes gera-
dos nas residéncias.

Apds o feriado de Carnaval,
a expectativa é de intensifica-
¢ao das obras, com a ampliagao
das equipes e o aumento do
ritmo de producao, acelerando

o avanco das obras e o atendi- | -

mento as proximas areas pre-
vistas no cronograma.

A ltapoa Saneamento refor-
¢a que todas as obras seguem
planejamento técnico e normas
vigentes, buscando minimizar
transtornos tempordrios a po- 5
pulacdo e manter a comunidade §
informada.

Atencao aos moradores

E importante destacar que
ainda ndo estd autorizada a li-
gacao do esgoto dos imdveis a
rede coletora. O sistema estd

em fase de construcdo e, assim |- e

que estiver concluido e apto

para operacao, a populagao serd oficialmente comunicada sobre o inicio
das conexdes, conforme estabelece a legislagdo federal.

Implantacgao do Sistema de Esgotamento Sanitdrio em Itapod:
transtornos tempordrios, beneficios permanentes.

Balanco da Operacao Verao aponta aumento
de ocorréncias e reforco policial em Itapoa

A Policia Militar apresentou
os resultados da Operagao Verao
2025/2026 em Itapod, periodo
marcado por reforco no policia-
mento e aumento significativo da
demanda por atendimentos. Ao
longo da temporada, as equipes
atenderam 1.889 ocorréncias no
municipio.

O crescimento dos registros
acompanha o aumento da popula-
¢do durante os meses mais quen-
tes, quando a cidade recebe gran-
de nimero de turistas. Entre os
atendimentos mais recorrentes, li-
deram as ocorréncias de perturba-
¢do do sossego, com 511 registros.

Também se destacam as ave-
riguacbes de pessoas em atitude
suspeita, que somaram 356 casos,
além de ocorréncias envolvendo
entorpecentes, como porte para
uso pessoal e situa¢des relaciona-
das ao trafico.

No campo criminal, a opera-
¢do resultou em 58 prisGes em
flagrante e no cumprimento de 21
mandados judiciais, evidenciando
a atuacdo das guarnicbes em ocor-
réncias de maior complexidade.

As acbes voltadas ao transito
também tiveram impacto rele-
vante. Durante o periodo, foram
registradas 2.289 infracdes e qua-

se 400 veiculos acabaram remo-
vidos. Para a corporag¢ao, os nu-
meros reforcam a necessidade de
maior responsabilidade por parte
dos motoristas, especialmente em
épocas de grande circulacao.

Segundo a Policia Militar, o pla-
nejamento estratégico e a presen-
¢a ostensiva nas ruas foram deci-
sivos para enfrentar o aumento
sazonal das ocorréncias. O objeti-
vo das a¢bes foi manter a ordem
publica e ampliar a sensacdo de
seguran¢a tanto para moradores
quanto para visitantes.

A corporacdo destaca que a
intensificacdo do patrulhamento

FOTO: PMSC - Divulgacdo

durante o verdo ja faz parte do
calendario operacional e segue
como uma das principais estraté-
gias para garantir tranquilidade
em uma das épocas mais movi-
mentadas do ano em Itapoa.
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Eu sou a Elaine Souza. Paranaense, psicéloga por formagao e por vocagao, filha,
esposa, mae e alguém que acredita de verdade que gente bem cuidada faz empre-
sas mais fortes.

Por muitos anos, eu fui aquela pessoa introvertida, que pensava duas vezes an-
tes de falar, com medo do julgamento e com a sensagdo de que precisava “dar con-

” de tudo sozinha. A vida foi me mostrando que forca ndo é endurecer. Forga é
se conhecer. E foi o autoconhecimento, com vivéncias reais, processos profundos
e movimentos conscientes, que transformaram a minha histdria: hoje eu sou uma
mulher que se posiciona, que lidera e que entra em novos ambientes com presenca,
estratégia e propdsito.

Minha jornada profissional passou por dois mundos que, na pratica, sdo um sd:
salide emocional e mundo corporativo. Eu me formei em Psicologia e fui viver no
Mato Grosso, onde passei quase 14 anos em cidades com alto nivel de desenvolvi-
mento e pude vivenciar de perto o “boom” de crescimento de uma regido. Ali, atuei
tanto como gestora, no desenvolvimento de pessoas dentro de empresas, quanto
como psicdloga clinica, com foco em saide mental. Eu vi o que acontece quando
uma cidade cresce rdpido: oportunidades aparecem, mas as pressdes também. E se
a gente ndo fortalece a base emocional, o crescimento vira peso.

Na pandemia, voltei para o Parana para ficar mais perto dos meus pais. E agora,
por um desejo familiar e também por acreditar em lugares com futuro, eu me mudei
com a minha familia para Itapod. Chego com vontade de pertencer, construir e con-
tribuir porque eu vejo em Itapod uma cidade com potencial, movimento e espaco
para fazer diferente.

Tenho MBA em Gestdo Estratégica de Pessoas pela Fundacdao Getulio Vargas
(FGV). Sou treinadora comportamental de alto impacto e Analista de Perfil Compor-
tamental (DISC), com mapeamento de perfil. Atuo ha quase 20 anos entre consulto-
ria e pratica real. Eu trabalho com empresas em temas como NR-1 (satide mental),
recrutamento e sele¢do, retencdo, desenvolvimento humano, cultura e formagao
de liderancas. A minha formagao na Psicologia € a Gestalt, uma abordagem prética
que amplia consciéncia e escolhas no presente.

Na pratica, eu ajudo empresas a transformar desenvolvimento humano em
resultado: estruturo processos de gente com visao de negdcio, apoio liderangas
a tomarem decisGes com mais clareza, fortalego cultura e comunicagdo interna e
crio estratégias para reduzir rotatividade e aumentar engajamento. Meu trabalho
envolve diagndstico do cendrio, mapeamento comportamental, direcionamento de
agoes e treinamentos aplicaveis, para que as pessoas certas estejam nos lugares
certos e a empresa cres¢a com consisténcia.

E tem um ponto que eu carrego comigo: eu entendo a dor do empresario e a do
colaborador. Eu cresci vendo desafios de quem empreende, ja estive na gestdo, e
também ja vivi, na pele, momentos em que eu mesma adoeci dentro do trabalho.
Isso me ensinou algo definitivo: empresa ndo adoece ninguém sozinha, o adoeci-
mento nasce quando eu me desconecto de mim, dos meus limites e das minhas
necessidades. A boa noticia é que isso pode mudar com consciéncia, estrutura emo-
cional e estratégia.

Se vocé é uma pessoa que quer crescer sem se perder, ou uma empresa que
quer resultado com humanidade, talvez a gente esteja buscando a mesma coisa: um
desenvolvimento que seja verdadeiro e sustentdvel.

Me acompanhe no Instagram @eusouelainesouza. Por la vocé pode sugerir te-
mas para os préoximos encontros, conhecer melhor meu trabalho e caminhar comi-
g0 nessa constru¢do.

]

Psicologia, gestao e proposito:
a combinacao que impulsiona negocios

Dra. Elaine Souza crp 18/05156

% Psicéloga Organizacional
% Consultoria de Empresas
% Psicéloga Clinica

“Pessoas, cultura e estratégia no mesmo rumo”

Whatsapp (65) 99695-1402 « Instagram: @eusouelainesouza

* Dra Leticia Thiesen

ISTs seguem sendo um desafio
pouco debatido no Brasil

As Doengas
Sexualmente
Transmissiveis
e/ou Infecgdes
Sexualmente
Transmissi-
veis, conheci-
das como ISTs,
embora pouco
discutidas ou
mesmo  negli-
genciadas pela
populacdo em
geral, ainda representam um grave problema de saude publica, atingindo
pessoas de todas as idades e classes sociais.

Neste Ultimo carnaval, assim como em todos os anos, municipios rea-
lizaram campanhas e distribuiram preservativos. No entanto, a educacao
sexual tem ficado a cargo apenas das familias e, muitas vezes, nem mes-
mo nesse ambito ela ocorre.

O resultado dessa realidade € que o Brasil ainda apresenta um elevado
ndmero de pessoas com alguma IST. Essas doengas estdo entre as mais
frequentes na populacdo geral.

Vale lembrar que, dentre as diversas doencas sexualmente transmissi-
veis, ha as tratdveis, como sifilis, gonorreia, clamidia e tricomoniase. En-
tretanto, também existem aquelas que nao possuem cura, sendo possivel
apenas o controle dos sintomas com o uso continuo de medicamentos,
como o HIV/AIDS, herpes genital (HSV), HPV e hepatite B (HBV).

Destaca-se, ainda, que muitas delas ndo causam sintomas aparentes,
como feridas, bolhas, verrugas, corrimentos (penianos ou vaginais), dor
ao urinar ou durante o ato sexual e inguas. Ou seja, muitas ISTs sao as-
sintomadticas, e o uso do preservativo continua sendo a melhor forma
de preven¢ao em todos os

@ R

enarios.

: ngr;escessério haver for- Descubra o poder

mas sistemdticas de edu- da ,\‘(\(l |'|(_]
Tradicional Chinesa

cacao sexual para jovens,
além da ampliagdao de exa-
mes e testes rapidos aplica-
dos em larga escala, a fim
de melhorar esse cendrio.
Além disso, o tema deve-
ria ser tratado de maneira
mais aberta, sem demago-
gia ou preconceitos, consi-
derando que o desejo sexu-

al é tao natural a condicao
humana quanto comer ou
dormir.

UMA ABORDAGEM MILENAR PARA SUA
SAUDE E BEM-ESTAR

Natural | Segura | Eficaz

Acupuntura e Terapias Integrativas com
Dra Leticia Tavares Thiesen

Agende sua sessdo: 47 99119-3338

Leticia de Cdssia Tavares Thiesen
Formada em Farmacia e Biologia. Acupuntura. Especialista em Medicina Chinesa. Mestre
em Diagndstico Genético e Molecular. Doutora em Biotecnologia. Especialista em
Microbiologia Clinica. Docéncia do Ensino Superior
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PRESSADALTA:

.. Operigo silencioso que pode ser evitado com habitos simples

e
P
- T Controlar a pressao arterial no dia a dia é uma das formas mais eficazes
. A . . . . en .
# de prevenir infarto, acidente vascular cerebral - AVC e insuficiéncia renal

A pressdo alta é uma das doengas mais comuns na populacdo adulta reduzir a pressao arterial ao longo do tempo. Ndo é necessario iniciar com
e, a0 mesmo tempo, uma das mais perigosas justamente por ndo causar exercicios intensos; a regularidade é mais importante que a intensidade.
sintomas na maioria dos casos. Muitas pessoas convivem com niveis ele- Outro cuidado essencial € o controle do peso corporal. O excesso de
vados de pressao por anos sem saber, acreditando que estdo sauddveis peso sobrecarrega o sistema cardiovascular e aumenta o risco de hiperten-
simplesmente porque ndo sentem dor ou desconforto. O problema é que sdo. Pequenas redu¢des de peso ja sao suficientes para promover melhora
a hipertensdo vai lesando silenciosamente drgaos importantes como cora- significativa na pressdo arterial e na saiide metabdlica de modo geral.
¢do, cérebro e rins, podendo levar a infarto, derrame ou insuficiéncia renal. O controle do estresse e a qualidade do sono também influenciam di-

Controlar a pressao arterial comeca com medidas simples que podem retamente na pressao. Dormir mal e viver sob tensdo constante favorece
ser aplicadas na rotina. Reduzir o consumo de sal € uma das principais es- a liberacdao de hormoénios que elevam a pressdo arterial. Criar uma rotina
tratégias, ja que o excesso de sddio contribui diretamente para o aumen- de descanso adequada, reservar momentos de lazer e reduzir sobrecargas
to da pressdo. Evitar alimentos ultraprocessados, embutidos e temperos emocionais sao atitudes importantes para proteger a satide cardiovascular.
prontos ajuda significativamente nesse controle. Substituir por alimentos Mesmo sem sintomas, medir a pressdo regularmente é fundamental,
naturais e temperos caseiros € uma mudanca pratica e eficaz. principalmente apds 0s 40 anos ou em pessoas com histdrico familiar de

A pratica regular de atividade fisica também exerce papel fundamental. hipertensdo. O acompanhamento médico periddico permite identificar
Caminhadas, exercicios leves e atividades compativeis com a condicao fisi- alteracfes precoces e iniciar tratamento antes que surjam complicacdes
ca de cada pessoa ajudam a melhorar a circulagdo, fortalecer o coragdo e graves.

Dicas praticas para prevenir pressao alta
Manter alimentacdo com pouco sal e rica em alimentos naturais.

Praticar atividade fisica regularmente, mesmo que leve.
Controlar o peso corporal e evitar sedentarismo. .
Dormir bem e adotar estratégias para reduzir o estresse. Dr. Yu ri Daher
Realizar afericao periddica da pressao arterial, mesmo sem sintomas. Médico - CRM/SC n° 37.407
* Cuidar da pressao arterial € um investimento em longevidade e quali-
dade de vida. A prevencao comeca com habitos didrios simples e com Exceléncia e Humanizacdo Médica
acompanhamento médico regular, permitindo identificar riscos preco-
cemente e evitar complica¢des futuras. O cuidado continuo e individu- Atuagdo em Clinica Médica, Aten¢do Basica e Medicina de Familia, com foco em
alizado faz toda a diferenca na protecao do coragdo e do cérebro ao escuta qualificada, prevencdo e cuidado continuo das familias de Itapod
longo dos anos. Atendimento humanizado na CLINICA QUADROS ODONTOLOGIA E SAUDE
e Paraavaliacao completa da sadde cardiovascular e orientacOes persona- Rua Ana Maria Rodrigues de Freitas, 1237 Itapoa/SC
lizadas de prevencdo, procure acompanhamento médico regular e man- Agende sua consulta pelo WhatsApp: (47) 3539-5029
tenha seus exames e pressdo arterial sempre atualizados com orienta- . .
_ . www.hekimaly.med.br ¢ Instagram: @yuridaher.med
cao profissional adequada.
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ACOMPANHE, COMPARTILHE E
FIQUE BEM INFORMADO COM
A CNI

Luciane/Rodrigo Marco 47-3443-2176
eletricamarco@gmail.com 47-3443-2127
47-98425-0352©
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Dia da mulher:

Celebre sua autoestima com a Odonto Excellence

O Dia Internacional da Mulher é uma data
para reconhecer a forca, a determinagao e
a beleza que existem em cada mulher. Mais
do que uma comemoracao, € um momento
de valorizagao e cuidado.

A autoestima influencia diretamente na
maneira como nos posicionamos no mundo.
Um sorriso bonito e uma aparéncia renova-
da fortalecem a confianca e refletem bem-
-estar.

Pensando nisso, a Odonto Excellence
preparou uma Campanha Especial de Dia
da Mulher, com condi¢des exclusivas para
procedimentos que elevam a autoestima e
realcam a beleza natural:

Clareamento Dental: devolva o brilho ao

Espaco

seu sorriso e sinta a diferenca na sua con-
fianca.

Aplicacdo de Toxina Botulinica (Botox):
suaviza linhas de expressao com naturalida-
de e seguranca.

Na Odonto Excellence, cada atendimento
é realizado com responsabilidade, tecnolo-
gia e profissionais capacitados, priorizando
sempre resultados harmoniosos e naturais.

Neste més especial, permita-se cuidar de
VOCé.

Porque autoestima ndo é vaidade, é
amor-proprio.

Agende sua avaliacdo e celebre o Dia da
Mulher com mais confian¢a e um sorriso ain-
da mais radiante.

© IMPLANTES
© PROTESES

e Entro em contato conosco.

prUtDCDIO Bodontosxcellence_tapoa

Removiveis

0%

DESCONTO

Glades - Paciente de

implantodontia
s - o |

LT I539-5E00
&7 99T766-0991

Ndo deixe para depois, agende uma avalia¢ao na Odontoexcelence Itapoa.
Contamos com uma equipe completa para lhe atender.
Agende ja sua avaliacdo pelo WhatsApp: 47 99766-0991

Cuidar da casa sem se descuidar de si: acessorios que fazem a diferenca

Quem disse que faxina € sé sobre deixar a
casa brilhando? Os Equipamentos de Prote-
cdo Individual (EPIs) mostram que da para
cuidar do lar sem descuidar de si. Afinal,
manter o piso reluzente nao precisa custar
unhas quebradas ou pele ressecada.

Os EPIs sao acessdrios de seguranga
usados individualmente para proteger
contra riscos fisicos, quimicos ou biolé-
gicos. No dia a dia da limpeza doméstica,
eles fazem toda a diferenqa:

e Luvas de borracha: evitam quei-
maduras quimicas e ainda preservam as
maos bem cuidadas.

e Mascaras: protegem contra poei-
ra e vapores, mantendo pele e cabelos
sauddveis.

e Oculos de protecdo: garantem que
respingos nao atrapalhem nem a visao
nem a aparéncia.

¢ Botas antiderrapantes: reduzem o
risco de quedas e mantém o estilo.

e Aventais impermedveis: prote-
gem roupas e pele contra manchas in-
desejadas.

Assim como buscamos produtos de
cuidado pessoal em lojas especializa-
das, vale também procurar casas es-
pecializadas em produtos de limpeza e
EPIS para escolher o equipamento cer-
to para cada fun¢do. Cada tarefa pede

L

uma protecdo diferente, e usar o acessério ade-

quado é investir em seguranca e bem-estar.

No fim das contas, cuidar da casa e cui-
dar de si ndo precisam ser tarefas sepa-
radas. Com os EPIs, vocé garante que o
banheiro fique limpo sem que sua pele
sofra, que os vidros fiquem transparen-
tes sem deixar seus cabelos opacos e que
o chdo brilhe sem que suas unhas percam
o cuidado. E a unido perfeita: cuidado da
casa e cuidado pessoal, lado a lado, com a
ajuda dos EPIs. Porque, convenhamos,
ninguém merece terminar a
faxina com a casa reluzente e
o visual no estilo “sobrevivente
da guerra contra o balde”!
A limpeza da casa é uma
atividade cotidiana que, mui- [ '.
tas vezes, ndo recebe a devida s
atencdo em relacdo a segu-
ranca. No entanto, o contato
frequente com produtos qui-
micos, poeira, microrganismos
e até riscos fisicos como que-
das ou cortes torna essencial
o uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) e
. Equipamentos de Protecdo
Coletiva (EPCs) também no
ambiente doméstico.

* Por Paula Ferrarin, empreendedora e fundadora
da Prelimp Produtos de Limpeza e Higiene

Conclusdo curta e descontraida

Na faxina, os EPIs sdo tipo acessdrios de moda
funcional: além de proteger contra respingos e es-
correg0es, ainda ajudam a manter as unhas boni-
tas, a pele macia e os cabelos livres de agressoes
quimicas. E como fazer a limpeza com estilo - casa
brilhando e vocé também! Afinal, ninguém precisa
sair da faxina com cara de quem lutou contra o
balde.

PRELIMP

PHODUTOS DE LIMPEZA E HIGIENE

Produtos para

Limpeza em Geral - Limpeza Automotiva

Produtos para Piscina - Descartavels -
Utensillos e acessorios para limpeza
EPIs e EPCs

AV. D. HENRIQUE Il 3383
BARRA DO
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As tendéncias de oculos

Os 6culos deixaram de ser apenas um item de correcdo visual e se consolidaram como um dos principais acessdrios de estilo e tecnologia em 2026.
Neste ano, a tendéncia € clara: unir estética, conforto, sustentabilidade e inova¢do tecnolégica em um tnico produto.

Segundo especialistas do setor 6ptico internacional, as armag¢6es ganharam destaque como pecas de expressao pessoal, acompanhando o cresci-
mento da moda e da tecnologia wearable.

Armacg6es maiores e formatos marcantes

As armacgdes oversized, ou seja, maiores e mais e -""1 -
estruturadas, estdao entre as principais tendéncias. ()[l{:ﬂ Bherlng
Modelos geométricos como hexagonais, retangula- um nove concelto em otica
res e estilos gatinho reaparecem com design moder-
no e sofisticado.

Esses modelos valorizam o rosto e transmitem
personalidade, transformando o dculos em um ver-
dadeiro acessorio de moda.

Cores neutras e tons vibrantes
convivem lado a lado
Duas correntes dominam o visual em 2026:
Estilo sofisticado e discreto

) Branco leitoso
L Bege

o Areia

o Tons naturais

Essa linha segue o conceito chamado de “luxo si-
lencioso”, que valoriza elegancia sem exageros.
Estilo ousado e moderno

) Azul translicido

o Verde teal

) Rosa vibrante

. Lentes coloridas e degradé

Essas cores trazem modernidade e identidade vi- A cada compra de

sual forte.

Sustentabilidade ganha protagonismo
Cada vez mais consumidores buscam produtos
ecoldgicos. Por isso, muitas armacgoes ja sao produ-
zidas com acetato vegetal, materiais reciclados, pro-
dutos com menor impacto ambiental.
Essa tendéncia reflete uma nova consciéncia glo-
bal voltada ao cuidado com o planeta.

Tecnologia chega aos dculos
Uma das grandes novidades é o avanco dos dcu-
los inteligentes, que ja comecam a fazer parte do co-
tidiano. Eles podem oferecer:

) Assistente virtual

. Audio integrado

. Traducdo em tempo real
. Recursos de satde

Esses dispositivos unem visdo e tecnologia em
um Unico acessorio.

e Oculos refletem personalidade

¢ Mais do que nunca, os dculos se tornaram uma
extensao do estilo individual.

¢ Hoje, o consumidor busca conforto, qualidade,
estética e identidade.

* O acessorio deixou de ser apenas uma necessi-
dade e passou a ser um simbolo de estilo.

oculos de grau ou solar:
: ESTOURE UM BALAO/ 2 I

s % L A
Descon o L

& W,

ESpeciais

e escolha seu éculos novo com qu:-:-m”“ SR
entende de qualidade e cuidado. g

(47) 3443-0706 (& (47)99760-7036 (B)otica_bhering -
© Rua Ana Maria Rodrigues de Freitas, 556 - Itapoa SC
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de Ita POé! & Variedades

Tudo isso com + de 1000 op¢oes de comidas!
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ESCANEIE O QR CODE
PARA BAIXAR O APLICATIVO
AGORA MESMO!

PASSO A PASSO PARA
PEDIR DELIVERY ONLINE

Baixe o aplicativo e Escolha o seu
faca o seu cadastro. estabelecimento
favorito.

que vocé deseja e de entrega e a forma

Escolha os itens @ Escolha o endereco
adicione ao carrinho. de pagamento.

@ Revise o seu pedido Prontinho! Agora

e se tiver, insira o seu e SO esperar o seu e
cupom de desconto. pedido chegar. > App Store
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Dizem os filésofos que a politica é a
arte de se fazer o bem comum.

Se assim é, a educacgdo € a arte de construir o futuro
comum.

E por meio dela que formamos educadores com-
prometidos, profissionais competentes, lideres res-
ponsaveis e cidadaos conscientes.

N3o existe sociedade forte sem uma base educacio-
nal sdlida.

N3ao existe desenvolvimento sustentavel sem inves-
timento continuo na formagdo humana.

N&o existe futuro sem educacdo.

[tapod vive um momento decisivo.

Cresce em populacdo, amplia seus desafios sociais
e econdmicos, mas precisa crescer, sobretudo, em
oportunidades educacionais.

Protagonizar a educagao é reconhecer que criangas
e jovens nao podem ser meros espectadores da proé-
pria histdria.

Eles precisam ser preparados para pensar, partici-
par, decidir e transformar.

Por isso, programas de protagonismo infanto-juve-
nil devem ser prioridade permanente no municipio.

Nesse contexto, o Programa Vereador Mirim, de-
senvolvido pela Escola do Legislativo vinculada a Cama-
ra de Vereadores de Itapod, destaca-se como o maior
programa de protagonismo infanto-juvenil da cidade.

Mais do que uma atividade simbdlica, trata-se de um
verdadeiro projeto pedagdgico de formacao cidada.

Ao vivenciar o processo legislativo, os estudantes
aprendem sobre responsabilidade, ética, didlogo e
compromisso publico.

Aprendem que politica se faz com participacdo e
consciéncia.

Aprendem que sua voz tem valor.

Mas protagonismo exige estrutura.

E urgente a construcdo de uma nova escola de Ensi-
no Médio em Itapoa.

A demanda cresce, as salas se tornam insuficientes,
e nossos jovens precisam de espaco adequado para

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Protagonizar
a Educacao é

Preciso

aprender e sonhar.

A auséncia de vagas ou de estrutura compromete
ndo apenas o presente, mas o destino de toda uma ge-
ragao.

Também ¢é indispensdvel a valorizacdo efetiva dos
profissionais da educacdo.

Nenhum projeto educacional se sustenta sem pro-
fessores motivados, respeitados e bem remunerados.

S3o eles que transformam contetido em conheci-
mento e conhecimento em transformacdo social.

Valorizar o educador € valorizar o futuro.

Da mesma forma, é urgente a ampliacdo e garantia
do EJA - Educagdo de Jovens e Adultos — em Itapoad.

Muitos trabalhadores, pais e maes de familia aguar-
dam a oportunidade de retomar os estudos.

Negar essa chance € perpetuar desigualdades.

Oferecer o EJA é promover dignidade, inclusdo e
mobilidade social.

Além disso, o municipio precisa investir em escolas
profissionalizantes.

Formar para o mercado de trabalho é fortalecer a
economia local.

E preparar nossos jovens para atuar no comércio,
no turismo, na industria e nos servicos com qualifica-
¢ao técnica e visdo empreendedora.

Educagao profissional é desenvolvimento direto.

Eigualmente justo enaltecer as iniciativas das escolas
e da Secretaria de Educag¢do que promovem os reconhe-
cimentos de “Aluno Destaque” e “Aluno Supera¢ao”.

Essas acbes vdo além da premiac¢do simbdlica.

Elas constroem autoestima, incentivam o mérito,
valorizam o esforco e reconhecem trajetdrias de per-
sisténcia.

O “Aluno Destaque” inspira pelo desempenho e

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

tro da sala de aula.
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dedicagdo.

O “Aluno Superacdo” emociona pela resiliéncia,
pela capacidade de vencer obstaculos pessoais e so-
ciais.

Ao celebrar esses exemplos, a rede municipal afir-
ma que cada histdria importa.

Afirma que talento deve ser reconhecido, mas que
esfor¢o também merece aplauso.

Esses programas fortalecem a cultura do reconhe-
cimento e estimulam outros estudantes a acreditarem
em seu potencial.

Mais do que certificados, entregam confianca e per-
tencimento.

E uma comunidade que reconhece seus alunos for-
talece sua prépria identidade educacional.

Uma visdo holistica da educagao exige integragao
entre escola, familia, poder publico e comunidade.

Exige planejamento de longo prazo, metas claras e
compromisso coletivo.

Exige compreender que cada crianga educada €
uma semente de transformacao social.

Se a politica busca 0 bem comum, a educagado o
constrdi diariamente.

E através da educacdo que formamos bons educa-
dores.

E através da educacdo que formamos bons profis-
sionais.

E através da educacdo que formamos bons politi-
cos.

E através da educacdo que formamos cidaddos.

Protagonizar a educag¢do em Itapod nao é opgao
ideoldgica.

E necessidade histdrica.

E responsabilidade moral.

E investimento estratégico.

Porque somente a educagao promove verdadeira-
mente a sociedade.

E o futuro de Itapod comeca, inevitavelmente, den-
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Imagens de satélite revelam transformacgao acelerada de Itapoa nas ultimas décadas

Imagens de satélite e dados recentes refor¢cam
aquilo que quem vive em Itapoa ja percebe no dia
a dia: a cidade estd mudando rapidamente. Em
pouco mais de uma década, o municipio passou de
cerca de 14,7 mil habitantes para aproximadamen-
te 36 mil moradores, consolidando-se como o que
mais cresceu em Santa Catarina no periodo.

A expansao urbana é visivel principalmente ao
longo da faixa litordnea. Areas que até os anos
2000 tinham ocupacdo esparsa hoje concentram
novos loteamentos, residéncias e comércios, refle-
tindo um ciclo acelerado de desenvolvimento po-
pulacional e econémico.

O avango estd diretamente ligado a mudanca
no perfil da cidade nas ultimas duas décadas. An-
tes marcada por forte sazonalidade e dependéncia
de municipios vizinhos, Itapod passou a ganhar au-
tonomia com a chegada de novos investimentos e
a ampliagdo da infraestrutura local.

Um dos principais pontos de virada ocorreu en-
tre o fim dos anos 2000 e o inicio da década seguin-
te, com a instala¢do e consolidag¢do das atividades
portudrias. A presenca do Porto Itapod impulsio-
nou a economia, atraiu empregos qualificados e
estimulou a formacdo de uma cadeia de servicos,
contribuindo para a fixa¢gdo de moradores e a che-

gada de novas familias.

Além da geracao de empregos, a cidade passou
a atrair pessoas em busca de qualidade de vida, reu-
nindo caracteristicas como proximidade com centros
maiores, praias preservadas e custo de vida relativa-
mente mais acessivel que grandes polos urbanos.

Com o aumento populacional, o desafio passou
a ser estrutural. O crescimento trouxe a necessi-
dade de planejamento urbano mais rigoroso, com
revisdo de instrumentos como o Plano Diretor e
investimentos em dreas como habitacdo, saude,
educacdo e infraestrutura basica.

Aregulariza¢do fundidria e a ampliagdo de servi-
cos publicos aparecem entre as prioridades, assim
como obras voltadas ao saneamento e a drena-
gem, fundamentais para acompanhar a expansao
territorial e evitar impactos ambientais.

A projecdo para os préximos anos é de conti-
nuidade desse ciclo de desenvolvimento, mas com
foco em equilibrio. A tendéncia é que o municipio
busque consolidar o crescimento aliado a preser-
vagao ambiental e a melhoria da qualidade urbana,
mantendo o ritmo de expansdo sem abrir mdo das
caracteristicas naturais que marcaram sua histdria.

Informag6es com base em dados publicos e le-
vantamentos divulgados pela imprensa estadual.

v
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* Rev Marivaldo Gouveia

Pastor e Psicdlogo Marivaldo Gouveia
}: . Mesmo que ocorram controvérsias sobre a origem da come-
e moracao no dia 8 de mar¢o, como Dia Internacional da Mulher,
v 0 fato histérico consolidado é que essa data aponta para um
e movimento irreversivel, iniciado entre os séculos XIX e XX.

A narrativa famosa conectada com esse movimento é a da fabrica de tecidos
nos Estados Unidos, Triangle Shirtwaist, que pegou fogo em 25 de mar¢o de 1911.
Morreram 129 mulheres, a maioria imigrantes pobres, que tinham uma jornada de
14 horas em ambiente insalubre. Na mesma tragédia morreram 23 homens. Os fatos
concretos ligados ao movimento feminista ndo se limitam a esse episddio tragico,
espalhando-se por toda a Europa e até na Russia, sendo que outro fator impulsiona-
dor da luta foi a conquista do voto feminino.

No Brasil, ja em 1813, o baiano Domingos Borges de Barros, defendia a participa-
¢ao da mulher na politica. As cortes portuguesas ndo autorizaram essa participacao
feminina e o voto feminino sé foi conquistado em 1932, durante o periodo de Getdilio
Vargas, que, apesar do viéis ditatorial, tinha uma agenda de modernizacdo. A partir da
promulgacao da Constituicao de 1934, tornou-se obrigatdrio as mulheres se alistarem

POLICIA MILITAR DE SANTA CATARINA
5° COMANDO REGIONAL DE POLICIA MILITAR
4°CIA/8°BPM

COMUNICADO POLICIA MILITAR DE ITAPOA: OPERACAO ORDEM NO FLUXO

ASSUNTO: Retomada das Fiscalizag6es e Autuagdes de Veiculos de transporte de contéineres e cargas
portudrias.

REFERENCIA: Lei 139/96, Decreto 4.172/19, Decreto 6.564/24 e Decreto 6.565/24.

O Comando da Policia Militar de Itapoa, no uso de suas atribuiges legais e em conformidade com o
Poder de Policia conferido pelo Estado e pelo Municipio, faz saber a todos os motoristas, transporta-
dores e operadores logisticos:

1. DO PRAZO DE ADEQUACAO:

A partir de 30 DE MARCO DE 2026, haverd o retorno das fiscalizages quanto a proibicao de
estacionamento e a circula¢do de veiculos destinados ao transporte de contéineres e cargas portudrias
(carretas, pranchas, bitrens e similares) em todas as vias urbanas, residenciais e comerciais de Itapod

(carregadas ou vazias).

2. PERMISSAO AO MORADOR (CAVALO MECANICO):
Em respeito aos motoristas residentes em Itapod, permanece autorizado o trafego e estacionamento ex-
clusivo do Caminh&o Trator (Cavalo Mecanico) isolado, desde que respeitadas as normas gerais de transito.

3. DELIMITAGAO DA FISCALIZAGAO (ZONA RETROPORTUARIA):

Informamos que, nesta fase da operagdo, a fiscalizagdo tera como foco o Perimetro Urbano (Centro e Bair-
ros). O estacionamento em acostamentos na Zona Retroportudria e na Estrada José Alves ndo sera alvo
de autuagdes neste primeiro momento, garantindo a manutengao do fluxo logistico de suporte ao Porto.

4. DA FISCALIZACAO E PENALIDADES:
O descumprimento sujeita o infrator as multas previstas no Cédigo de Transito Brasileiro e multas admi-
nistrativas municipais, além das medidas de remocdo do veiculo para desobstrugao de vias.

5. DA IMPESSOALIDADE:

Ressaltamos que a condi¢do de morador ou o agendamento prévio no porto nao autorizam o descum-
primento das normas de transito e ordem publica. A via publica é destinada ao fluxo seguro de pessoas
e veiculos leves, ndo podendo ser utilizada como patio logistico privado.

Orientamos que todos busquem imediatamente patios e 4reas adequadas na ZONA RETROPORTUA-
RIA, INDUSTRIAL e PORTUARIA

Itapog, 27 de fevereiro de 2026

RICHARDSOM
BORTOLINI UMAGIRITII
LIMA:03362797954 e

Major PM LIMA
Comandante da Policia Militar de Itapod

Rua Ana Maria Rodrigues de Freitas, N° 1193, Bairro Itapema do Norte. Itapoa - SC
CEP 89.360-872 - Fone: (47) 3431 8785 - 8b4ccmt@pm.sc.gov.br

CHAVES

CONTABILIDADE &
DESPACHANTE 007

CRC/SC 2647-0/3

Av. Celso Ramos, 1276 - Centro - Garuva - SC
& 47.3445-3174 » 47.98431-2299

« Assessoria Contabil (Fiscal - Trabalhista -
Tributéria)

o Abertura e Registro de Empresas

« Despachante de Transito

« Declaragoes: Imposto de Renda + ITR

« Contratos e Impressoes de Documentos, etc.

Mais que uma data, um movimento histérico

como eleitoras. Observe-se que no Equador as mulheres ja votavam desde 1929.

Destaque-se dois nomes entre dezenas de mulheres ativistas da causa feminina:
Bertha Lutz, formada em Ciéncias Naturais na famosa Sorbonne parisiense, liderava
a Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino. Era filha de Adolfo Lutz, que da
nome ao famoso Instituto de Sdo Paulo, centro de pesquisa e satde publica. Um
nome de relevancia no Rio Grande do Norte é o de Alzira Soriano: apoiada em leis
estaduais, ja em 1929, antes do voto feminino aceito nacionalmente, ela foi eleita
prefeita da cidade de Lajes, RN, sendo a primeira prefeita escolhida pela popula¢do
na América do Sul. Detalhe: Bertha Lutz foi uma grande incentivadora da carreira
politica de Alzira Soriano.

A celebragao do dia 8 de mar¢o como Dia Internacional da Mulher mantém a sua
validade e relevancia, desde que se perceba de forma mais ampla, que esse é um
movimento que se estende por todo o0 ano, nos mais diferentes aspectos da vida em
sociedade. Boas celebragfes e 6timas reflexdes sobre a amplitude e alcance do Dia
Internacional da Mulher.

ONDE TEM SEGURANCA,
TEM INVIOLAVEL.

SOLUCAO COMPLETA E
PERSONALIZADA PARA A
SEGURANCA DO SEU
PATRIMONIO:

BASE DE ATENDIMENTO 01
Avenida Dom Henrique Il, n. 2953,
Barra do Sai

INVIOLAVEL

v

- Alarme Monitorado 24hrs;

- Equipe Tatica 24hrs a pronto
atendimento;

- Cameras de Seguranga;

- Cerca Elétrica;

- Portaria Remota.

TELEFONE
(47) 3307-9405

TELEFONE/WHATSAPP

(47) 9887 1-8858

DOM HeRiQu

%

BASE DE ATENDIMENTO 02
Avenida Brasil, Avenida Brasil, n. 26821,
Balneario Itapoa

INVIOLAVEL

oV

PANIFICADORA
MAYKON

1* Habilitagdo “AB”

Mudanga de Categorias “C”, “D” e “E”
Renovacio de CNH

Cursos de Renovagio, Reciclagem de
Condutores Infratores

Cursos de Motoboy e Motofrete

47. 3445-3021 e 98431-4795
Av. Celso Ramos, 1276 - Sala 2 - Centro - Garuva SC

ae_seninha@hotmail.com
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Porto de Itapoa projeta nova expansao e aposta
em infraestrutura para manter competitividade

O Porto de Itapoad ja discute uma
nova etapa de expansao enquanto
avan¢a nas obras em andamento
para sustentar o crescimento da mo-
vimentagdo de contéineres e refor-
car sua posicao estratégica no cena-
rio logistico nacional.

Desde o inicio das operagdes, o
terminal acumula cerca de R$3 bi-
Ihdes em investimentos. Sé em 2025,
movimentou aproximadamente 1,45
milhdo de TEUs, unidade usada no
setor para medir contéineres, con-
solidando-se como o principal porto
catarinense no segmento e um dos
maiores do pais.

A fase atual de expansdo inclui
ampliacao da drea operacional, aqui-
sicdo de equipamentos e melhorias
de acesso. Entre os pontos centrais
estd a dragagem do canal da Baia da
Babitonga, que permitira a operacao
de navios maiores, com até 366 me-
tros de comprimento e capacidade
ampliada de carga.

Com o aumento da escala ope-
racional, o porto se prepara para

atender a uma demanda crescente
e manter competitividade frente a
outros terminais brasileiros. A es-
tratégia envolve antecipar capaci-
dade logistica e ampliar eficiéncia
operacional.

Infraestrutura rodoviaria
entra no radar

Paralelamente as obras dentro
do terminal, a melhoria dos acessos
terrestres aparece como fator deci-
sivo para o futuro do complexo por-
tudrio.

Um dos projetos considerados
fundamentais é a duplica¢do da SC-
416, rodovia que conecta a BR-101 a
regido portuaria. A obra, ja autori-
zada pelo governo estadual, prevé
investimento estimado em R$222
milhdes.

Com cerca de 25 quildmetros de
extensdo, o trecho liga a SC-417 a es-
trada municipal José Alves, passan-
do por Garuva e refor¢ando a cone-
xao com o litoral norte catarinense.
A expectativa é que a duplicagao

reduza gargalos logisticos, facilite o
escoamento de cargas e aumente a
eficiéncia do transporte.

Além de beneficiar diretamen-
te exportadores e importadores, a
melhoria da malha rodovidria deve
fortalecer a Baia da Babitonga
como polo logistico estratégico no

Sul do pais.

Para Itapod e regidao, a expansao
portudria e os investimentos em in-
fraestrutura indicam continuidade
de crescimento econémico, gera¢ao
de empregos e maior integracao
com cadeias produtivas nacionais e
internacionais.

Municipio convida populacao para participar

A Prefeitura de Itapod abriu oficialmente a eta-
pa participativa da Revisao do Plano Diretor 2026 e
convida a comunidade a contribuir com propostas e
sugestdes para o futuro da cidade.

O processo busca atualizar as diretrizes que
orientam o crescimento urbano, a organizagao do
territério e o desenvolvimento sustentdvel do mu-

nicipio nos préximos anos. A participacao popular é

considerada fundamental para que o planejamento reflita as necessida-

des reais da populagao.

Primeira audiéncia apresenta metodologia

O primeiro encontro publico sera realizado no dia 17 de marco (ter-

ca-feira), as 19h, na Casa da Cultura. Nesta etapa, serdo apresentados
a metodologia de trabalho e o cronograma das reunides comunitdrias,
detalhando como serd conduzido o processo de escuta nas diferentes

regides da cidade.

Semindrio debate eixos estratégicos

Ja no dia 19 de mar¢o (quinta-feira), também na Casa da Cultura,
ocorre o Semindrio de Revisao, com credenciamento a partir das 18h e Wellington R. Junqueira, 786, no Loteamento Principe.

inicio as 18h3o0.

da revisao do Plano Diretor

l REVISAD 2026

Z)— PLANO DIRETOR
PARTICIPATIVO

MUNICIPIO DE ITAPOA

O evento sera organizado em quatro eixos principais:
A cidade que queremos
Sustentabilidade e enfrentamento dos riscos urbanos

Direito a cidade, governanca e futuro

Desenvolvimento econdmico integrado e uso sustentdvel do territdrio

Os dois encontros acontecem na Casa da Cultura, localizada na Rua

Segundo a administragao municipal, o objetivo é ampliar o didlogo
com a comunidade e construir coletivamente diretrizes que orientem o
crescimento de Itapoa de forma organizada e sustentavel.
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